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The aim of this article is to determine how chess should be classified.
Based on the literature review, three possible answers are proposed: chess
is a sport, chess is a game and pastime, chess is an e-sport. The theoretical
concepts were subjected to empirical verification. 18 individual in-depth
interviews were conducted. The respondents were: active chess players,
parents of competitive chess players, chess instructors, chess enthusiasts,
e-sports and computer games fans, and people who were not interested in
chess or e-sports. The study also included the observation of the training
process and chess tournaments of players representing chess clubs Jagiellonia
Biatystok and MUKS Stoczek 45 Bialystok. The findings confirmed that
there was no uniform definition of chess. Chess was considered as something
more than a game and pastime by the respondents. At the same time,
a number of respondents refused to call chess a sport because of its lack of
physical activity. A valuable observation emerged that in the future chess
may evolve into an e-sport.

“Michat Dabrowski — doktor nauk spolecznych w dyscyplinie socjologia; zainte-
resowanie naukowe: sport jako zjawisko spoleczne, religijno$é na pograniczach, badania
jakosciowe w socjologii.
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SZACHY MIEDZY GRA-ZABAWA, SPORTEM A E-SPORTEM
Stowa kluczowe: szachy, sport, gra, zabawa, e-sport.

Celem artykutu jest odpowiedZ na pytanie do jakich aktywnosci nalezy kla-
syfikowa¢ gre w szachy. Na podstawie przegladu literatury zostaty zapro-
ponowane trzy mozliwe odpowiedzi na powyzszy problem: szachy sa spor-
tem, szachy sa gra i zabawa, szachy sa e-sportem. Koncepcje teoretyczne
zostaly poddane empirycznej weryfikacji. Przeprowadzono 18 indywidual-
nych wywiadéw pogtebionych. Respondentami byli: aktywni szachisci, ro-
dzice zawodnikéw, instruktorzy szachowi, amatorzy krolewskiej gry, fani
e-sportu oraz gier komputerowych, osoby niezainteresowane szachami oraz
e-sportem. Badanie poszerzono o obserwacje procesu szkoleniowego oraz
uczestnictwa we wspolzawodnictwie sportowym przedstawicieli sekcji sza-
chowych klubow: Jagiellonia Biatystok oraz MUKS Stoczek 45 Bialystok.
Badania potwierdzity brak jednolitej definicji szachéw. Szachy zostaty uzna-
ne za co$ wiecej niz gre i zabawe przez respondentéw. Jednoczednie zareje-
strowano glosy, ktore odmawiaja krolewskiej grze miana sportu, z powodu
braku aktywnosci fizycznej. Cenne poznawczo sa zdiagnozowane mozliwosci
rozwoju szachow jako e-sportu.

Szachy to gra, ktora pobudza wyobraznie od ponad tysigca lat. Zrodta pi-
sane potwierdzaja, ze w szachy rywalizowano na dworze perskiego wtadcy
Chorsowa I Anoszirwana juz w VI wieku naszej ery (Litmanowicz, Gizycki
1986). Pierwsze wzmianki o szachach w Polsce siegaja XIV wieku. Jednakze
same bierki szachowe znane sa z wykopalisk juz z pierwszej potowy XI wie-
ku (Stempin 2018). O szczegolnym znaczeniu tej gry $wiadezy fakt, ze Jan
Kochanowski po$wiecil im szesnastowieczny poemat pt. ,,Szachy”. Warto tez
wspomnieé, ze w sredniowieczu, w sferach wyzszych, chtopiec od siédmego
roku zycia musial — obok nauki jazdy konno, strzelania z tuku — w ramach
nabierania oglady towarzyskiej, zapoznawaé sie z grami w szachy i warcaby.
Te powinnosé¢ wypetnia¢ musialy pozniej corki rycerzy (Kopoczek 2013, s. 8;
Bubczyk 2005, s. 40-45). Szachy kojarzono z krolewska gra. Pasjonowali sie
nig m.in.: Iwan Grozny, Piotr I Wielki, Katarzyna II, Karol I, Karol XII, Jan
IIT Sobieski, Napoleon Bonaparte, Benjamin Franklin (Krupa, Krupa 2017,
s. 4). O takim statusie przesadzala nie tylko ich dworska popularnos¢, ale
przede wszystkim koniecznosé posiadania specyficznych umiejetnosci gra-
czy, takie jak myslenie abstrakcyjne, strategiczne i taktyczne.



SZACHY MIEDZY GRA-ZABAWA, SPORTEM A E-SPORTEM 133

Wspolczednie, szachy sa niezwykle popularne. W jednym z czotowych
internetowych serwiséw szachowych chess.com zarejestrowanych jest ponad
64 mln uzytkownikéw. Rozgrywaja oni dziennie kilkanascie milionéw partii.
W rankingu FIDE (Miedzynarodowej Federacji Szachowej) sklasyfikowa-
nych jest ponad 360 tys. graczy, z czego prawie 200 tys. pozostaje aktywna.
Na wspomnianej liscie znajdziemy ponad 11 tys. Polek i Polakéw, z czego
ponad 5 tys. regularnie bierze udzial w turniejach zgtoszonych do FIDE.
Centralny Rejestr Cztonkéw Polskiego Zwiazku Szachowego liczy ponad 91
tys. 0s6b reprezentujacych okoto 400 klubéw szachowych!. Wyzej wyliczona
rzesze zawodnikow mozna powiekszy¢ o fandéw serialu oraz powiesci ,,Gam-
bit krolowej”. Powstala w ten sposéb imponujaca spotecznosé dowodzi, ze
szachy to aktywnos¢ zdecydowanie wyzej waloryzowana niz zwykta gra plan-
SZOWa.

Glownym celem artykutu jest odpowiedZ na pytanie, czy szachy po-
winny by¢ zaliczone do aktywnosci okre$lanej mianem sportu. W trakcie
przeprowadzanych wywiadéw, ktérych zadaniem bylo uzyskanie odpowie-
dzi na wyzej sformutowany problem, wykrystalizowal sie réwniez teoretycz-
ny cel badari, tj. uzyskanie wspotczesnie satysfakcjonujacej definicji sportu
na gruncie nauk spotecznych.

Do celéw analitycznych przyjatem trzy warianty odpowiedzi na posta-
wiony problem badawczy. Po pierwsze, szachy moga by¢ przypisane do grona
tradycyjnych dyscyplin sportowych. Druga mozliwosé to zaliczenie ich do
gier. Po trzecie ,krélewska gra”, ze wzgledu na brak aktywnosci ruchowej
i szerokie zastosowanie w procesie treningowym technologii komputerowej,
moze by¢ zaklasyfikowana do e-sportu.

Kluczowe pojecia

Do kategorii teoretycznych, ktére pomoga w udzieleniu odpowiedzi na
postawiony problem badawczy, zaliczytem nastepujace pojecia: sport, gra
i zabawa oraz e-sport. Gtéwna kategorig teoretyczna bedzie sport. Gra i za-
bawa oraz e-sport w niniejszym artykule sa traktowane jako pojecia uzu-
pelniajace.

Jak wskazuje Przemystaw Nosal, jedna z gléwnych strategii definio-
wania sportu, jest wskazywanie na szereg jego istotnych cech. Autor, po-
wolujac sie na Jaya Coakleya, wymienia cztery atrybuty, ktére pozwala-
ja klasyfikowa¢ aktywnosé jako sport: wysitek fizyczny, rywalizacje, insty-
tucjonalny charakter (wystandaryzowane zasady rozgrywki, istnienie or-
ganéw odpowiedzialnych za regulowanie i kontrole rozgrywek, sie¢ relacji

'Dane aktualne na 10.04.2021.
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technologiczno-organizacyjnych, sformalizowany proces nauczania i naby-
wania zdolnosci zwiazanych ze sportem), gratyfikacja (status spoleczny, na-
grody, medale, satysfakcja, ekspresja, radosé); (Nosal 2015, s. 20-24). Po-
dobny sposob definiowania sportu prezentuja Bowyer Bell (1987) oraz Mike
McNamee (2008, s. 13). Oparta na wyliczeniu definicje, na gruncie pol-
skiej socjologii, proponuje Florian Znaniecki (1973, s. 437). Zgadzam sie
z Nosalem, ze staboscia takiej strategii definicyjnej jest skupienie sie je-
dynie na wskazaniu atrybutow, a nie na okresleniu warunkéw koniecznych
do tego, aby co$ nazwa¢ sportem. Wada tego podejécia jest réwniez szyb-
ka dezaktualizacja kategorii opisu zjawiska (2015, s. 29). Definicje atrybu-
tywne, ktore skupiaja sie na aktywnosci fizycznej, beda wykluczaty szachy
z rodziny dyscyplin sportowych.

Drugim sposobem definiowania sportu jest podej$cie kontekstualne.
Stara sie ono okresli¢, jakie aktywnosci dyskursywne sa okreslane mianem
sportu oraz probuje wskazaé¢ najwazniejszy w danej spotecznosci. W oma-
wianym ujeciu jest on definiowany spotecznie (Nosal 2015, s. 29-32). Tym
samym, to ludzie okreslaja, co zaliczaja do aktywnosci nazywanej sportem.
Nosal przestrzega przed skrajnym kontekstualizmem w definiowaniu sportu,
ktory moze zdewaluowaé sie do tworzenia hiperinkluzywnego zbioru aktyw-
nosci (2015, s. 32).

Przywolywany autor postuluje przyjecie stanowiska posredniego, ktore
zaréwno korzystatoby z podejécia kontekstualnego, jak i odwolywaloby sie
do opisu kluczowych cech. Takie podejscie nazywa ustrukturyzowanym kon-
tekstualizmem. Nosal rozumie sport jako zespot praktyk spotecznych, ktore
zbiorowosci okreslajq sportem, ale ktore posiadajg rowniez pewng utrwalong i
uniwersalng strukture, definiowanqg w okreslonej zbiorowosci jako grupa fun-
damentalnych cech wspolnych, koniecznych, by cos okreslaé mianem sportu
(2015, s. 32-33).

Zastosowanie powyzszej definicji w badaniach empirycznych moze
utrudnia¢ brak prawomocnego podmiotu, ktéry, w imieniu zbiorowosci,
mogtby okredli¢ dana aktywnosé za przynalezna do sportu. Rozwiazanie
tego problemu proponuje Jakub Stempien, ktory postuluje zastosowanie
dysfunkcjonalizmu metodologicznego. Polega on na rozpoznaniu danej ak-
tywnosci jako sportu poprzez zdiagnozowanie jej ,ciemnych stron”, takich
jak: doping, korupcja, polityzacja, komercjalizacja, mediatyzacja, giganto-
mania. Ich wystepowanie jest manifestacja definicji spotecznej danej sytu-
acji (Stempien 2020, s. 167). Stempieri, za pomoca powyzszego schematu,
przeprowadzil analize, z ktérej wynika, ze szachy nalezy zaliczy¢ do grona
dyscyplin sportowych (Tamze).
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W trakcie rozwazan teoretycznych nalezy réwniez uwzglednié¢ defini-
cje sportu funkcjonujaca w polskim prawie. Ustawa o sporcie z 25 czerwca
2010 roku definiuje sport nastepujaco: S¢ to wszelkie formy aktywnosci fi-
zycznej, ktore przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane, wptywajqg na
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej © psychicznej, rozwdj sto-
sunkow spotecznych lub osiggniecie wynikow sportowych na wszelkich pozio-
mach. W punkcie la art. 2 ustawy wprost dookreslono, ze za sport uwaza
sie rowniez wspotzawodnictwo oparte na aktywnosci intelektualnej, ktdrego
celem jest osiggniecie wyniku sportowego (Dz. U. 2020 poz. 1133). Tak wy-
artykutowana definicja zalicza szachy do dyscyplin sportowych w Polsce.
Potwierdzeniem tego faktu jest wymienienie szachéw w wykazie dyscyplin
sportu w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 18 stycznia 2001
roku oraz w kolejnych aktualizacjach tego spisu.

Wazne jest réwniez rozpatrzenie statusu szachéw na arenie miedzyna-
rodowej. Na igrzyskach w Paryzu w 1924 roku rozegrany zostal turniej sza-
chowy. Jednakze nie miat statusu oficjalnej dyscypliny, poniewaz w tamtych
czasach, do uczestnictwa w zmaganiach olimpijskich, mieli prawo wytacz-
nie amatorzy. Najlepsi szachisci globu zarabiali na grze, dlatego uznawano
ich za zawodowcow. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski uznaje omawiang
dyscypline za sport od czerwca 1999 roku. W 2000 roku krélewska gra po-
jawila sie w programie igrzysk w Sydney, jako dyscyplina pokazowa. 7 tej
okazji pojedynek rozegrali Viswananthan Anand oraz Aleksiej Szyrow. Po-
mimo podejmowanych staran ze strony Miedzynarodowej Federacji Szacho-
wej, szachom ciggle odmawia sie statusu dyscypliny olimpijskiej. Andrzej
Person twierdzi, ze Pierre de Coubertin, w momencie, kiedy wymyslit po-
wrot igrzysk, byt zdania, zZe powinny sie na nich znaleZé dyscypliny, ktore
wykorzystujq site nie tylko umystu, ale i miesni (Marciniak 2020).

Druga kategoria teoretyczna, wazna dla rozstrzygniecia omawianego
problemu badawczego, jest pojecie gry i zabawy. Definicje gry przyjmuje
w ujeciu zaproponowanym przez Remigiusza Kopoczka. Jest ona czynno-
Scig o ustalonych, skodyfikowanych zasadach, w ktorej udziat bierze zwykle
kilka 0sob (rzadziej jedna). NajczeSciej celem gry jest bycie lepszym od kon-
kurentow. Mozemy wyrozni¢ wiele kategorii gier. Najczesciej spotykany po-
dziat to: sportowe (zabawy ruchowe, w ktoérych dominuje czynnik fizyczny),
umyslowe (szachy, warcaby), losowe (ruletka), komputerowe (funkcjonuja-
ce w wirtualnej rzeczywistosci); (Kopoczek 2013, s. 10). Pojeciu gry bliska
jest kategoria zabawy. W niektorych jezykach, np. niemieckim i francuskim,
gra nie jest odrézniana od zabawy. Na gruncie nauk spotecznych, czesto
cytowana jest definicja zabawy zaproponowana przez Wincentego Okonia.
Wybitny pedagog utozsamia ja z dziatalnoscia wykonywana dla przyjem-
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nosci i zapewniajaca réwnowage i harmonie pomiedzy czlowiekiem a jego
swiatem (Okori 1987). Cennym poznawczo i dookreslajacym pojecie gra i za-
bawa, jest koncepcja szesciu fundamentalnych regul, zaproponowana przez
francuskiego socjologa Rogera Caillois. Wedlug autora gracze spotykaja sie
dobrowolnie; zabawa jest nieproduktywna; jest wydarzeniem ograniczonym
miejscem i czasem; stanowi proces okreslony regulami; w trakcie zabawy
cztowiek zyje w rzeczywistosci fikcyjnej; jest to proces otwarty, a jego koniec
niepewny (Caillois 1997, s. 20). Pod tym wzgledem gra to przede wszystkim
rozrywka. Nie jest ona zwiazana z przymusem dziatania. Sity i umiejetnosci,
wykorzystywane podczas gry, maja na celu uprzyjemnianie czasu wolnego.
Dlatego tez celem gry jest odpoczynek od regul codziennosci. W takim uje-
ciu szachy moga byé¢ traktowane jako gra i zabawa jedynie w rozgrywkach
o charakterze towarzyskim, gdzie wynik partii ma znaczenie drugorzedne.

Trzecim, kluczowym pojeciem jest e-sport. Michal Lutostanski wyklu-
cza z omawianej kategorii zjawisko gamingu, czyli grania w gry kompute-
rowe. Wedtug Lutostanskiego e-sport powinien byé rozumiany podobnie,
jak sport w tradycyjnej postaci, z pominieciem elementu, majacego na ce-
lu rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz z dodaniem elektronicznej specyfiki
omawianej praktyki. Tym samym, e-sport nalezy definiowaé jako éwiczenia
1 gry elektroniczne, potgczone z dgzeniem we wspotzawodnictwie do uzyska-
nia najlepszych wynikéw (Lutostaniski 2020).

E-sport jest odrézniany od zabawy ze wzgledu na wystepowanie spe-
cjalistycznego treningu. W takim rozumieniu, e-sport to zmagania graczy,
w ktorych podstawq sukcesu jest trening (opierajacy sie na praktyce manu-
alnej i/lub zdobywaniu wiedzy z zakresu strategii rozgrywki). Istotq gier tego
typu jest rywalizacja, co z requty zostaje podkreslone przez dynamiczne tem-
po rozgrywki. Kazda potyczka ma swdj rezultat, pozwalajacy jasno okreslic,
ktory gracz (lub zespot graczy) jest zwyciezca, a kto zostat pokonany (Filiciak
2006, s. 76).

Adam Dabrowski definiuje zjawisko e-sportu zdecydowanie szerzej. Nie
ogranicza si¢ jedynie do czynnosci psychosomatycznej. Podstawe e-sportu
stanowi bezposrednia rywalizacja pomiedzy zawodnikami profesjonalnie do
tego przygotowanymi, na ustalonych zasadach. Zwyciestwo powinno byé wy-
nikiem talentu i zaplanowanego treningu. Zjawisku temu towarzyszq rowniez
kibice, trenerzy, sedziowie oraz wszyscy ludzie zwigzani z organizowaniem
turniejow, przygotowaniem zawodnikéw, propagowaniem e-sportu (Dabrow-
ski 2011, s. 119).

Podsumowujac zalezno$é pomiedzy kluczowymi pojeciami teoretyczny-
mi, nalezy stwierdzi¢, ze najszersza kategoria jest gra i zabawa, poniewaz
zawierajg sie w niej zaréwno sport, jak i e-sport. Natomiast z definicji spor-
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tu wykluczone s elementy, ktoére przynaleza grze i zabawie i e-sportowi.
Uwazam tez, ze istnieja pewne wspolne elementy definiujace sport w trady-
cyjnej wersji, jak i ten w formie elektronicznej. Opisane zaleznosci obrazuje
ponizej zaprezentowany schemat.

Gry i zabawy

Q

Rysunek 1. Model zaleznosci miedzy kluczowymi pojeciami teoretycznymi.
Zrddto: opracowanie wlasne.

Metodologia badai

W przeprowadzonym badaniu jakosciowym skoncentrowalem sie na prébie
pozyskania kontekstualnego sposobu definiowania aktywnosci, jaka sa sza-
chy. Niniejszy artykul powstal na podstawie 18 indywidualnych wywiadéw
pogtebionych. Moi rozméwcey reprezentowali cztery grupy. Pierwsza zwigza-
na byta z szachami jako sportem — aktywni zawodnicy, trenerzy oraz rodzice
szachistow (6 wywiadow przeprowadzonych w pazdzierniku 2020 r.). Wywia-
dy z jej przedstawicielami mialy charakter ekspercki, pozwolity spojrze¢ na
analizowany problem z perspektywy oséb zaangazowanych w systematyczna
gre w szachy. Rozmowy pozbawione byly Scisle okreslonych dyspozycji ze
wzgledu na probe uzyskania kontekstu odkrycia. Ow etap badan miat cha-
rakter eksploracyjny. Druga grupe rozméwcéw stanowili mitosnicy e-sportu
(5 wywiadow — grudzien 2020 r.), wérod nich dwie osoby mialty doswiad-
czenie zwigzane z uprawianiem sportu. Dyspozycje do wywiadéw z przed-
stawicielami tej grupy powstawaly dzieki danym z wczesniej pozyskanych
rozmoéw. Ich celem byla konfrontacja wiedzy uzyskanej z rozméw eksperc-
kich, etap badan mial wiec charakter inspekcyjny. Trzecia grupe stanowi-
ly osoby, ktore szachy traktuja jako gre towarzyska (4 wywiady — styczen
2021 r.), natomiast ostatnia — czwarta, osoby, ktorym obce byly zarow-
no szachy jako sport, jak i zjawisko e-sportu (3 wywiady — styczen 2021).
W trakcie rozméw skupitem sie na nastepujacych aspektach: proces trenin-
gowy, przygotowanie zawodnikéw do startéw, udzial w zawodach, sposob
kibicowania, wykorzystanie klubowych mediéw spotecznosciowych, uzytko-
wanie platform internetowych z mozliwoscia gry i szkolenia, odbior dziatal-
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nosci szachowych streameréw oraz youtuberéw. Rozméw nie nagrywaltem,
aby stworzy¢ warunki badawcze jak najbardziej zblizone do naturalnych.
Podstawa materialu empirycznego byty notatki wykonane przeze mnie po
zakoriczeniu rozmowy. W badaniu jako$ciowym trudno wskazaé satysfak-
cjonujacy doboér proby, poniewaz albo jest ona zbyt mala i niemozliwe jest
uogdlnianie wynikéw badan, albo jest na tyle duza, ze niemozliwa staje sie
wnikliwa interpretacja uzyskanego materiatu. W przypadku realizowanego
badania uwazam dobor proby za satysfakcjonujacy, poniewaz, w toku inte-
rakcji z rozméwcami, udato mi sie pozyskaé wiedze, ktora pozwolita trafnie
odpowiedzie¢ na postawione pytanie badawcze. Istotnym Zrédtem danych
okazala sie obserwacja procesu szkoleniowego oraz uczestnictwa we wspotza-
wodnictwie sportowym przedstawicieli dwoch juniorskich sekcji w klubach:
Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego Stoczek 45 Bialystok,
oraz Klubu Szachowego Jagiellonia Bialystok.

Przyjatem jakosciows perspektywe badan, ktora nie aspiruje do uogdl-
nienia wynikow na catos¢ spoleczenstwa. Skupitem sie przede wszystkim
na checi zrozumienia omawianego zjawiska. Wynik przeprowadzonej anali-
zy ma jedynie charakter wstepny i nalezatoby skonfrontowaé go z badaniem
ilo§ciowym, przeprowadzonym na zdecydowanie wiekszej grupie badawczej.

Szachy jako sport tradycyjny

Osoby zwiazane z uprawianiem ,krolewskiej gry”, jak rowniez niektorzy
zwiazani z e-sportem, jednoznacznie przyznali, ze szachy to pelnoprawny
sport. Niewielu respondentéw z pozostalych dwoch badanych grup, to jest
os6b traktujacych szachy jako gre oraz oséb niezaangazowanych w aktyw-
nos¢ szachowa, zgadzato sie z powyzsza teza.

Respondenci bez trudu wskazywali przyktady cech definiujacych sport
na przyktadzie szachow. Rywalizacja w krolewskiej grze odbywa sie na wie-
lu ptaszczyznach. Rozgrywane sa zawody mistrzowskie na poziomie gminy,
miasta, powiatu, wojewodztwa, makroregionu, kraju, kontynentu czy swia-
ta. Turnieje przeprowadzane sa zaréwno w formule open, jak i w réznych
kategoriach wiekowych (na poziomie mistrzostw Polski najmlodsi zawodnicy
i zawodniczki rywalizuja w kategorii do lat 6, najstarsza kategoria wieko-
wa, w jakiej jest przyznawany tytul mistrza Polski, to kategoria powyzej 75
lat). Przeprowadzane sa rowniez mistrzostwa Polski dla roznych grup zawo-
dowych, takich jak: przedstawiciele administracji publicznej, przedsi¢bior-
cy, stuzby mundurowe, zotnierze, lekarze, duchowieristwo. Odrebne turnieje
maja réwniez osoby niewidome i niestyszace. Wynik kazdej partii wplywa
na ranking zawodnikow, ktorzy, po spetnieniu okreslonych wymogéw, moga
zdobywaé kategorie i tytuly szachowe.
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Zdaniem badanych, szachy posiadaja instytucjonalny charakter rozgry-
wek. Od 1926 roku funkcjonuje Polski Zwiazek Szachowy, dziatalnosé w kaz-
dym wojewo6dztwie prowadza okregowe zwiazki szachowe. Nie istnieje pro-
blem standaryzacji zasad rozgrywania zawodow.

Proces treningowy i rozwdj kompetencji zawodniczych wymaga wielkie-
go zaangazowania zar6wno ze strony szachisty, jak i jego opiekunéw. Jeden
z badanych instruktoréw szachowych stwierdzit: O sukcesie w szachach ju-
niorskich decyduje kombinacja trzech czynnikow. Zaangazowanie zawodnika,
mierzone iloscig godzin poswieconych szachom. Srodki zainwestowane przez
rodzicow, to jest optacenie trenerdw i uczestnictwa w turniejach, a takze ta-
lent szachisty. Specyfika szachow juniorskich jest rywalizacja miedzy sobg
poszczegolnych trenerow. Mozna jg zobrazowaé tym, Ze czesto na zawodach
rangt mistrzowskiej, zawodnicy realizujq plany strategiczne swoich trenerow,
ktore czesto sq zbyt zaawansowane dla poczgtkujgcych zawodnikow.

Osigganie sukceséw szachowych wiaze sie z réznego rodzaju gratyfi-
kacjami. Zwyciezcy otrzymuja medale, tytulty, a takze nagrody finansowe.
Mama szachistki podczas wywiadu powiedziata: C'orka juz w wieku 5 lat i 6
miesiecy zdobyla pierwszq nagrode pienieznag. Byta najlepsza w klasyfikacji
dziewczgt do lat 8§ w Szachowej Biatostockiej Lidze Szkolnej. Rzadko, kiedy
wracata z turnieju bez nagrody rzeczowej, medalu, pucharu czy dyplomu, co
jeszeze bardziej motywowato jg do treningow.

Najlepsi na §wiecie szachisci sa traktowani w swoich krajach jako gwiaz-
dy sportu. Plebiscyt na najlepszego sportowca wygrywali Magnus Carl-
sen (Norwegia), Viswananthan Anand (Indie) i Veselin Topalov (Bulgaria).
Obecnie, najlepszy polski szachista Jan Krzysztof Duda, w 86. Plebiscycie
»Przegladu Sportowego” na najlepszego Sportowca Polski 2020 roku zajat
13 miejsce.

Przed rozpoczeciem badari uwazalem, ze punktem spornym odno$nie
zaliczenia szachow do sportu, bedzie kwestia aktywnosci fizycznej, z ktora
niewatpliwie zwiazany jest sport. Respondenci z grupy osob zaangazowa-
nych w uprawianie szachéw, nie zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze szachy
nie sa zwiazane z aktywnoscia fizyczna. Szkoleniowcy, zawodnicy, a takze
ich rodzice podkreslali, ze bez odpowiedniego treningu fizycznego i men-
talnego, niemozliwy jest sukces sportowy w omawianej dyscyplinie. Cenna
poznawczo informacje przekazala mama szachisty: Syn mial badanie hol-
terem EKG. Zbieglo to sie z terminem kolejnej edycji ligi szachowej. Nie
cheiat nawet styszeé, ze opusci turniej. Kiedy lekarz odczytywat wynik, dopy-
tywat o wzmozong aktywnosé fizyczng. Spytat wprost syna, ty biegates z tym
holterem? Zdziwit sie, gdy syn odpowiedzial, Ze w tym czasie uczestniczyt
w turnieju szachowym. .. Badani podkreslali, ze w takich dyscyplinach jak
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hucznictwo, strzelectwo czy bilard, aktywnos$é fizyczna nie posiada rowniez
dominujacego znaczenia.

Druga sporna kwestia w wypowiedziach respondentéw byto rozstrzy-
gniecie, czy uznanie szachow za dyscypline olimpijska jest wazne w definio-
waniu krolewskiej gry jako sportu. Badani uznawali, ze nie jest to warunek
konieczny. Jednakze pojawily sie glosy, ze dopiero wystepowanie w progra-
mie igrzysk stanowi o pelnym uznaniu danej dyscypliny za sport. Pojawity
sie réwniez glosy moéwiace o tym, ze szachy nigdy nie beda dyscyplinag olim-
pijska ze wzgledu na swoja specyfike.

Szachy jako gra

Zarowno zwolennicy definiowania ,krolewskiej gry” jako sportu, jak rowniez
osoby odrzucajace takowa teze, byli zdania, ze szachy moga by¢ definiowane
jako gra i zabawa. W tym kontekscie warto podkresli¢, ze wedtug badanych,
sport to co$ wiecej niz gra i zabawa. Jest to przede wszystkim zjawisko
zdecydowanie bardziej zaawansowane specjalistycznie. Jednakze zarejestro-
waltem rowniez glosy negatywnie odnoszace sie do identyfikowania szachow
ze sportem. Piecédziesiecioletnia kobieta stwierdzita: Nie uwazam szachow
za sport, ale to nie jest dla nich uyma. W sporcie jest wiele negatywnych
zjawisk. Przede wszystkim dgzenie do sukcesu za wszelkg cene. Czesto takie
poSwiecenie nie jest tego warte. Kiedy szachy pozbawimy wyscigu o wynik,
sq one nadal elementem rozwoju cztowieka.

Respondenci podkreslali, ze szachy moga by¢ dobrowolna, nieproduk-
tywna rozgrywka, ktéra pozwala przenies¢ graczy do innej rzeczywistosci.
Ich myéli ogniskowaty wokoét fikcyjnych probleméw, ktorych rozwiazanie jest
ograniczone do czasu rozegrania partii. Sze$é¢dziesieciopiecioletni mezczy-
zna stwierdzil: Lubie graé w szachy w tradycyjny sposdb i na szczescie mam
jeszceze z kim. Kiedy spotykamy sie przy partyjce, zawsze mozna tez zapalié
papieroska i wypic kieliszeczek czego§ mocniejszego, pomimo zZe na co dzien
zdrowie juz nie pozwala na takie zachowania. Nie jest to sport. Nie koja-
rzy mi sie on ani z aktywnosciq fizyczng, ani ze zdrowym trybem Zycia, ani
z rywalizacjg. Jest to forma spedzenia wolnego czasu.

Szachy definiowane jako gra i zabawa czesto sg utozsamiane z zajeciami
szachowymi poza klubami sportowymi, to jest na zajeciach szkolnych, czy
w domach kultury. W tej formie rywalizacja sportowa, osiagniecie wynikow,
ma drugorzedne znaczenie. Wspoélzawodnictwo jest wypierane przez rozwdj
wlasnych umiejetnosci. W tym wypadku szachy zostaly zdegradowane do
gry stolikowej, ktéra ma zapewnié¢ dobra, kulturalng zabawe amatorom tej
rozrywki. Zainteresowanie szachami ma poméc w rozwoju zdolnoéci inte-
lektualnych. Tym samym, dyscyplina ta nie jest sportem samym w sobie,
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a jedynie pomoca w rozwoju, zabawa, rozrywka. Nalezy w tym miejscu
podkreslié, ze wielu szachistow, swoje sportowe aktywnosci, rozpoczyna-
ta wtasnie od tego typu zaje¢. Jeden z badanych, utytulowany szachista
stwierdzit: W szkole, w ktorej chodzitem na zajecia szachowe, byt przy sa-
li gtmnastycznej napis: Wielki sport zaczyna sie na lekcjach w-f. Chciatem
byc prawdziwym sportowcem, a nie szachistq i nawet zZatowatem, zZe rodzice
zapisali mnie na szachy, a nie na inng dyscypline. Po pierwszych turnie-
jach i emocjach z nimi zwigzanymi zrozumiatem, zZe szachy to nie tylko gra
planszowa.

Szachy jako e-sport

Cenna poznawczo jest perspektywa traktowania szachéw jako e-sportu. Nie
wszyscy respondenci zgadzali sie z tym stanowiskiem. Cze$¢ z nich odbie-
rala e-sportowi prawo do okreslania tej aktywnosci jako poréwnywalnej ze
sportem w tradycyjnym ujeciu. Mama szachistki stwierdzita: E-sport to zZa-
den sport. Mam nadzieje, ze nigdy nie zostanie uznany za sport olimpijski.
Szachy grane w Internecie, a te rozgrywane w sposdb tradycyjny to zupetnie
dwie inne rzeczywistosci. Jednak trzeba przyznaé, zZe wspdtczesnie, nie jest
mozliwe przygotowanie szachisty bez pomocy programow komputerowych.

Inni respondenci podkreslali podobienstwo szachéow do dyscyplin
e-sportowych. Instruktor szachowy powiedzial: Kibice rzadko sq obecni na
sali gry. Obserwowanie zmagarn szachistow odbywa sie podobnie jak gier
e-sportowych za pomocqg transmisji internetowych. Sq tez popularne inter-
netowe kanaly szachowe, ktdre sq zorganizowane na podobienstwo tych ze
Swiata e-sportu. Podobnie wypowiadat sie trzydziestodziewigcioletni ojciec
szachisty: Trening szachowy jest podobny do treningu e-sportowego. Szachi-
Sci, trenujgc, spedzajg wiele godzin przed komputerami. Potrzebujq sprzetu
najwyzszej klasy, ktory bedzie pomagat odnaleZé im nowe sposoby rozgrywa-
nia partii. Gry sparingowe rozgrywajg przez internet. Niektorzy tez spotykajq
ste online ze swoimi trenerami.

Szachy sa jednym z niewielu sportow, w ktorym rywalizacje mozna
prowadzi¢ z wykorzystaniem Internetu. Jako e-sport, sa obecnie niezwy-
kle popularne. Od 2017 roku rozgrywana jest miedzynarodowa, zawodowa,
internetowa liga szachowa w szachach szybkich — Pro Chess League. Biora
w niej udzial liderzy rankingu FIDE, reprezentujac druzyny z 5 kontynen-
tow. Wsrod uczestnikow jest tez polska druzyna Poland Hussars?.

W dobie pandemii koronawirusa przeprowadzono szereg imprez online
z udzialem najwyzej sklasyfikowanych w rankingu FIDE szachistow, a takze

2Wiecej informacji o lidze mozna znalezé na jej oficjalnej witrynie internetowej https:
//wuw .prochessleague.com/ [data dostepu: 10.04.2021 r.]



142 Micuar DABROWSKI

imprez dla amatorskich mitosnikéw krolewskiej gry. Zastapity one odwotane
klasyczne zawody.

W szachach w tradycyjnej formie, jak i w ich e-sportowym wydaniu,
uczestnicza ci sami zawodnicy. Tytuly i kategorie szachowe, zdobyte w stan-
dardowy sposob, sa honorowane w e-sportowym wariancie krolewskiej gry.
Szereg zjawisk spotecznych, funkcjonujacych w e-sporcie, takich jak: wy-
korzystanie mediéow i serwisow spotecznosciowych, fora internetowe, funk-
cjonowanie serweréow szachowych, baz rozegranych partii, platform do gry,
fandom poszczegdlnych zawodnikéw, ale rowniez najpopularniejszych stre-
amer6ow lub youtuberéw szachowych, wspiera rozwoj szachéw tradycyjnych.
Ponadto, amatorzy krolewskiej gry, ktorzy poznali ja w Internecie, czesto
probuja swoich sit w tradycyjnych, lokalnych turniejach szachowych.

Bardzo ciekawsg aktywnos¢ w $wiecie szachoéw cyfrowych prowadza naj-
lepsi na §wiecie zawodnicy. Magnus Carlsen — posiadajacy nieprzerwanie od
2013 r. tytul mistrza swiata w szachach klasycznych oraz lider rankingéw
w szachach klasycznych i szybkich, nie tylko uczestniczy i organizuje zawo-
dy online, ale réwniez jest wspotwlascicielem serwisu chess24. Witryna ta
nie tylko umozliwia granie w Internecie, ale réwniez transmituje ogromna
ilos¢ tradycyjnych turniejow szachowych, w tym te najwazniejsze.

7 kolei Hikaru Nakamura — lider rankingu $wiatowego w szachach bty-
skawicznych, jest zwiazany z platforma internetowa chess.com. Uczestniczy
w organizowanych przez nia turniejach, takich jak: Titled Tuesdays, Spe-
ed Chess Championships, czy PRO Chess League®. Jest bardzo aktywnym
streamerem oraz youtuberem. Jego konto — GMHikaru, zarejestrowane na
youtubie od 28.07.2017 roku, posiada 959 tys. subskrypcji. Arcymistrz za-
miescit na nim 1032 filmy, ktore wyswietlono ponad 190 mln razy. Najpopu-
larniejsze wideo doczekalo sie 4,4 mln odtworzen. Konto Hikaru Nakamury
na platformie Twitch, przeznaczonej gtéwnie do transmisji gier komputero-
wych oraz rozgrywek e-sportowych, posiada ponad 1,2 mln obserwujacych.
Nic wiec dziwnego, ze arcymistrz szachowy podpisal lukratywny kontrakt
z Team SoloMid?, zawodowa grupa e-sportowa z Los Angeles posiadajaca
swoich graczy m.in. w takich grach, jak League of Legends, Clash Roy-
ale, Fortnite czy Valorant. Nakamura jest drugim szachista, ktory podpisat
zawodowy kontrakt e-sportowy. Pierwsza przedstawicielka szachéw w zawo-
dowym swiecie e-sportu byta Kanadyjka chinskiego pochodzenia Qiyu Zhou,
znana w wirtualnym $wiecie jako akaNemsko. Jest ona zwigzana z Counter
Logic Gaming. Osiagniecia e-sportowe niekoniecznie wiaza sie z sukcesami
w tradycyjnie rozgrywanych szachach. Jej najwieksze osiagniecie w rankin-

3Na podstawie obserwacji wlasnych.
4Dane na podstawie obserwacji wlasnych.
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gu FIDE to 100. miejsce wsrod pan we wrzesniu 2016 roku. Jednakze jej
wartosé e-sportowa okresla ponad 233 tys. obserwujacych na Twitchu.

Zaréwno e-sport, jako stosunkowo nowa aktywno$é, jak i szachy w wer-
sji internetowej, bardzo szybko sie rozwijaja. Sadze, ze powyzszy mariaz
jest korzystny zaréowno dla szachistéw, jak i e-sportu. Szachy staja sie jesz-
cze bardziej dostepne i popularne, natomiast e-sport pozyskuje ,krolewska
gre”, ktora zapewne poprawia wizerunek elektronicznych zmagari, czyniac
je bardziej wartosciowymi.

Podsumowanie

Uwazam, ze udalo mi sie zrealizowaé postawiony na wstepie artykutu cel
badawczy. Na podstawie rozwazan teoretycznych zdefiniowalem trzy moz-
liwe definicje aktywnosci, jakimi sa szachy. Ustalenia te skonfrontowatem
ze spotecznym rozumieniem analizowanego zjawiska w trakcie jako$ciowych
badani socjologicznych. Na tej podstawie stwierdzilem, ze w Swiadomosci
spotecznej, szachy sa okreslane jako rodzaj gry i wartosciowej zabawy. Re-
spondenci sa zdania, ze szachy moga przybraé¢ forme wykraczajaca poza
gre i zabawe, tj. forme sportu. Takie opinie dominujg gtéwnie wsréod oséb
posiadajacych szczegbltowa wiedze odnosnie do rozgrywek szachowych oraz
osobiscie zainteresowanych i zaangazowanych w ta aktywnosé. Jednakze nie
jest to opinia, ktora spotkala sie z jednoznaczna aprobata. Niektorzy ba-
dani wykluczali szachy z grona dyscyplin sportowych, ze wzgledu na brak
aktywnosci fizycznej. Koncepcja szachéw jako e-sportu jest zjawiskiem no-
wym. Badanym wydaje sie zasadna ze wzgledu na aktywnosé tych samych
aktoréow spotecznych oraz mozliwosci rozwoju dyscypliny. Jednakze i w tym
wypadku, w opinii spotecznej, brak jest zgodnosci, czy zjawisko e-sportu
moze by¢ traktowane na réwni ze sportem.

Z uwagi na powyzsze ustalenia uwazam, ze szachy zasadnie uznawane
sa za sport. Krolewskiej gry nie nalezy utozsamiaé¢ jedynie z gra i zabawa.
Jazda na rowerze nie zawsze jest kolarstwem, tak samo szachy moga miec¢
swoje dwa oblicza. W odniesieniu do e-sportu uwazam, ze szachy w wersji
elektronicznej moga upowszechnic¢ sie jako dopelnienie omawianej dyscy-
pliny, ale nie zastapia tradycyjnie rozgrywanych turniejéw. Brak uznania
szachéw za pelnoprawna dyscypline olimpijska moze spowodowaé cheé $ci-
Slejszej wspolpracy z organizacjami tworzacymi e-sport. Moim zdaniem za-
sadne jest okreslenie miejsca wspodlczesnych szachéw pomiedzy tradycyjnym
ujeciem sportu, a jego wersja elektroniczna.
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