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Maria Lukaszek™

RYZYKOWNE ZACHOWANIA SEKSUALNE MEZCZYZN
ODBYWAJACYCH KARE POZBAWIENIA WOLNOSCI

Ryzykowne zachowania seksualne jako symptomy
niedostosowania spolecznego

Przyjmuje sie, iz zachowania ryzykowne to wszelkie dzialania, ktére wia-
73 sie z mozliwoscia wystapienia negatywnych konsekwencji, zaréwno dla
zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i jej otoczenia spolecznego
(Szymariska 2002, s. 11). W tym kontekscie za ryzykowne zachowania sek-
sualne nalezy wiec uznaé takie, ktére moga skutkowaé¢ miedzy innymi: zara-
zeniami chorobami przenoszonymi droga ptciowa, w tym zakazeniami HIV,
zaburzeniami seksualnymi, przedmiotowym, eksploatorskim podejéciem do
partnera, konsumpcyjnym traktowaniem aktu seksualnego, skupieniem sie
na sferze doznan fizycznych z catkowitym pominieciem dagzenia do budowa-
nia lub wzmacniania wiezi emocjonalnej pomiedzy partnerami, promisku-
ityzmem, nieumiejetnoscig wchodzenia w trwale i satysfakcjonujace zwiazki
partnerskie, przypadkowymi, niepozadanymi i nieplanowanymi ciazami.

Zazwyczaj wérod ryzykownych zachowan seksualnych wymienia sie:
wczesng inicjacje seksualng, kontakty seksualne z licznymi partnerami, po-
miedzy ktérymi nie istnieje wiez emocjonalna, lekcewazenie bezpieczenstwa
wlasnego i partnera, przejawiajace sie np. rezygnowaniem ze stosowania
antykoncepcji, nawet w kontaktach z przypadkowymi, nieznanymi sobie
osobami, $wiadczenie i korzystanie ustug seksualnych, a takze stosowanie
przemocy seksualne;j.

W publikacjach z zakresu resocjalizacji (por.: Urban 2000 i 2005, Stanik
2007, Wysocka 2008, Fukaszek 2013) wielokrotnie podkreslano, iz nieodpo-
wiedzialne zachowania seksualne nalezy traktowaé jako symptomy niedo-
stosowania spotecznego, wymagajace adekwatnych oddzialywan resocjali-
zacyjnych. Stanowig one istotny element stylu zycia oséb niedostosowanych
spotecznie. Fakt ten wynika przede wszystkim ze:
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e specyficznej hierarchii wartosci deklarowanych i realizowanych przez
te grupe osob,

e dogmatycznej integracji postaw jednostek niedostosowanych, ktora ce-
chuje sie sktonnoscia do bezdyskusyjnego przyjmowania norm i wzo-
réw zachowan cztonkéw grup podkulturowych oraz brakiem jakichkol-
wiek prob przeciwstawienia sie presji otoczenia,

e doswiadczen odurzania sie i uzaleznienia od $rodkéw psychoaktyw-
nych,

e psychopatycznej struktury osobowodci czesci osob.

Stwierdzono, iz osoby spotecznie niedostosowane prezentuja hierarchie
warto$ci odmienna od wzorcowej — realizowanej przez ogdl spoleczenstwa.
Przyktadowo, z badan Franciszka Kozaczuka wynika, ze wsroéd osadzonych,
w grupie recydywistéw penitencjarnych, warto$ci hedonistyczne i witalne
zajmuja w systemie warto$ci miejsce pierwsze (22,48% wariancji ocen), za$
w grupie pierwszy raz karanych — miejsce czwarte (8,077% wariancji ocen).
Wartosci hedonistyczne i witalne w hierarchii wzorcowej plasuja si¢ na szo6-
stym, ostatnim miejscu (Kozaczuk 2009, s. 228). Analiza ,/Testu przystow”
dowiodta, iz skazani odbywajacy kare pozbawienia wolnosci bardzo silnie
identyfikuja sie z grupa przysléow nawigzujacych do stylu zycia gloryfiku-
jacego wartosci hedonistyczno-witalne i ztodziejski styl zycia np.: ,Wodka
grzeje, wodka chlodzi, wodka nigdy nie zaszkodzi”, ,Jak sie bawié¢, to sie
bawié¢, spodnie sprzedaé, frak zastawi¢”, ,Cztowiek raz umiera, raz zyje, tyle
jego, co uzyje”, ,Cudze zawsze lepsze”, Grzeszy¢ niedrogo kosztuje, a stodko
smakuje”; ,Uzywaj Swiata poki stuza lata” (Kozaczuk 2009, s. 227).

Wérod nieletnich, majacych konflikt z prawem wartosci konsumpcyjne
(wygodne zycie, komfort, dobra materialne, pieniadze, spryt zyciowy) zaj-
muja w hierarchii miejsce drugie, wéréd uczniow ZSZ i LO sa wykazywane
dopiero na miejscu széstym (Kozaczuk 2005, s. 74).

Podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych jest charaktery-
styczne dla cztonkow grup subkulturowych. Cechuje ich bowiem dogma-
tyczna integracja postaw, przejawiajaca sie w respektowaniu niekiedy na-
wet absurdalnych norm grupowych (Gorski 1985, s. 76). Osoby wywodzace
sie z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja ostre konflikty, brak jest
wsparcia emocjonalnego, zaspokojenia potrzeb: milosci, akceptacji, bezpie-
czenstwa, przynaleznosci, ,lgng” do réowiesnikow o podobnych problemach.
Chcac staé sie pelnoprawnym cztonkiem grupy ,zawieszaja lub porzucaja
swoje dotychczasowe wartosci, zasady, gdyz grupa wymaga lojalnosci” (Ku-
rzepa 2007, s. 191) i podejmuja aktywnosé rekomendowang przez rowiesni-
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kéw — czyli miedzy innymi urozmaicona, ryzykancka aktywnosé seksualna
(Lukaszek 2003). Gwarantuje ona w ich mniemaniu status kogos dorostego
i waznego (Urban 2000, s. 53). Wszelkie proby niedostosowania sie do wzo-
row zachowan preferowanych przez cztonkéw grupy skutkuja odrzuceniem
(por.: Urban 2005). To poczucie zagrozenia odrzuceniem przez spolecznosé
podkulturowa powoduje jeszcze bardziej konsekwentne realizowanie dogma-
tycznych pogladow i dazen, takze w sferze seksualnej.

Ryzykowne zachowania seksualne wspotwystepuja z problemem odu-
rzania sie i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych. Stwierdzono, ze juz
w fazie eksperymentowania z substancjami toksycznymi dochodzi do lek-
cewazenia zasad moralnych w sferze seksualnej. Pojawia sie wieksza goto-
wo$¢ do podejmowania aktywnodci seksualnej, zwieksza sie liczba kontaktow
seksualnych w zroznicowanych formach, obniza sie wybiérczo$é partnerow,
dochodzi do sytuacji zapominania lub rezygnowania z antykoncepcji, ksztal-
tuja sie postawy promiskuitywne (por.: Ford 1991, s. 138-141; Rodgers 1995,
s. 44-46; Izdebski, Walendzik 2000, s. 114) oraz ujawnia, wynikajaca z osta-
bienia hamulcow w sytuacji silnego pobudzenia, agresja seksualna (Cekiera
1985, s. 64).

Sytuacja uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych wiaze sie przede
wszystkim z: utrudnionym podejmowaniem odpowiedzialnych decyzji doty-
czacych zycia seksualnego, podejmowaniem sie $wiadczenia ustug seksual-
nych w zamian za $rodki niezbedne do zaopatrzenia sie w narkotyki (por.:
Izdebski, Walendzik 2000, s. 113; Woronowicz 2003, s. 173-183), stosowa-
niem przemocy seksualnej wobec partneréw, w tym takze dopuszczaniem
sie gwaltow, ekshibicjonizmem, wykorzystywaniem seksualnym dzieci (Wo-
ronowicz 2003, s. 49; Lew-Starowicz 2004, s. 31- 32; Gordon 2000, s. 53-54).
Stwierdzono, ze osoby uzywajace narkotykow dzialajacych stymulujaco, sta-
tystycznie czesciej podejmuja ryzyko seksualne. Odurzanie sie tymi srodka-
mi zwieksza bowiem natezenie i czestosé kontaktéw seksualnych, powoduje
wzrost liczby partneréw seksualnych, doprowadza do rzadszego stosowania
prezerwatyw lub stosowania ich w sposob nieprawidtowy. Dodatkowo wy-
dhuzenie czasu stosunku po uzyciu stymulantéw prowadzi do uszkodzenia
bton §luzowych, zwiekszajac tym samym ryzyko zakazen HIV (por.: Rodgers
1995, Izdebski, Walendzik 2000; Woronowicz 2003).

Stwierdzono, iz osoby zagrozone niedostosowaniem spotecznym i nie-
dostosowane spotecznie, ktére odurzaly sie narkotykami lub wykazywaty
objawy zagrozenia uzaleznieniem alkoholowym, w zdecydowanie wyzszym
odsetku niz pozostali respondenci podejmowaly wczesna inicjacje seksual-
na, odbywaty kontakty waginalne, ale tez oralne i analne, rezygnujac naj-
czedciej ze stosowania antykoncepcji. W wyzszym odsetku deklarowaty tez:
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wieksza liczbe partneréw seksualnych, podejmowanie dobrowolnych kontak-
tow seksualnych przed ukoriczeniem 15. roku zycia z osoba co najmniej 5 lat
starsza, stosowanie przemocy seksualnej wobec innych, a takze $wiadczenie
ustug seksualnych oraz gotowos$¢ do jej podjecia w przysziosci (Lukaszek
2013, s. 229-230, 261).

Sktonnos¢ do podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci nalezy takze laczyé z zaburzona
— psychopatyczna struktura osobowosci czesei z nich (por.: Pospiszyl 2000,
2005; Radochonski 2000, Pastwa-Wojciechowska 2004, 2013). Seksualnosé
tej grupy os6b przedstawiana jest czesto jako polimorficzna lub wieloposta-
ciowa perwersja. J. R. Meloy zaproponowal nastepujace jej cechy:

e poszukiwanie licznych partneréw seksualnych (przypadkowi partne-
rzy, brak odpowiedzialnosci za skutki aktywnosci seksualnej),

e bezdusznos$é i brak empatii (przedmiotowe traktowanie partneréw w
skrajnych przypadkach prowadzace do sadyzmu seksualnego; trakto-
wanie uczuciowosci innych jako oznaki ich stabosci),

e brak wiezi, szczegblnie emocjonalnej z druga osoba,

e poszukiwanie silnych wrazen, objawiajace si¢ miedzy innymi podej-
mowaniem ekscytujacej i odbiegajacej od obowigzujacych norm ak-
tywnosdci seksualnej,

e nierealistyczne, nieadekwatnie zawyzone poczucie wtasnej wartosci,

e poczucie uprzywilejowania, powodujace skupianie sie jedynie na osia-
ganiu wlasnej satysfakcji seksualnej,

e dewaluacja i uprzedmiotowienie obiektu seksualnego — koncentracja
na ciele lub jego fragmentach, z pominieciem sfery psychicznej i emo-
cjonalnej partnera,

e przewaga zachowan z uzyciem przemocy,

e ciagle poszukiwanie nowych partneréw seksualnych — zapewniajacych
coraz bardziej wyszukane formy kontaktow seksualnych i, co za tym
idzie, silniejsze wrazenia (za: Pastwa-Wojciechowska 2013, s. 192-199).

Stwierdzono, iz psychopatia wspotwystepuje z niektérymi parafilia-
mi: sadyzmem (bierny, fantazyjny, agresywny, zoosadyzm, wampiryzm
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seksualny, raptofilia, nekrosadyzm, sadyzm psychiczny), pedofilia, kazi-
rodztwem oraz uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (Pastwa-
Wojciechowska 2013, s. 203-216).

Podejmujac temat osobowosci psychopatycznej nalezy podkreslié, iz jej
gltowna cecha jest szeroko rozumiana agresywnos$é. Odnoszac sie do tego
Stephen Porter, Michael Campbell, Michael Woodworth i Ann Birt zapro-
ponowali nowa, konceptualizacje pojecia przestepcy-psychopaty, dopuszcza-
jacego sie przestepstw seksualnych — sexual psychopath” (cyt. za: Pastwa-
Wojciechowska 2013, s. 187-188). Autorzy stwierdzili, iz przemoc seksualna
stosowana przez jednostki psychopatyczne wiaze sie z unikalnym, powtarza-
jacym sie wzorem zachowania seksualnego, motywacja: np. poszukiwaniem
silnych wrazen oraz bezwzgledno$cia zachowania — choéby bezpodstawng
przemoca (Pastwa-Wojciechowska 2013, s. 188).

Analizujac zagadnienie ryzykownych zachowan seksualnych trzeba pa-
mietac, iz stanowia one wazny element podkultury wieziennej (por.: Szasz-
kiewicz 1997, Kedzierski 2008). Najbardziej znany obowiazujacy w tej sub-
kulturze mechanizm to ,przecwelenie”’, oznaczajace kare w postaci degra-
dacji winnych, ktoérzy zlamali zasady kodeksu grypsujacych, powodujace
zepchniecie ich na dno hierarchii. ,,Przecwelenie” w wiekszosci przypadkow
wiaze sie ze stosowaniem przemocy seksualnej, poczawszy od puszczania
wiachy”, czyli obelzywych zwrotéow, obelg w zenskiej formie, np. ,mine-
ciaro", ,prostytuto”, ,parowo” oraz wulgarnego sktadania propozycji seksu-
alnych, poprzez ,wyptacanie parola” — czyli dotkniecie lub uderzanie peni-
sem odkrytej czesci ciata—najczesciej twarzy, az do homoseksualnego gwattu
poprzedzonego zazwycza]j pobiciem oraz perwersyjnego gwaltu zbiorowego
(Szaszkiewicz 1997, s. 67; por.: Moczydlowski 1991, s. 50; Kedzierski 2008,
s. 40).

Ryzykowne zachowania seksualne mezczyzn odbywajacych kare pozba-
wienia wolnoéci wynikaja czesto z blokady realizacji potrzeb w instytucji
izolacyjnej. Przyktadowo, blokada potrzeby seksualnej prowadzi do podej-
mowania zastepczych kontaktow seksualnych ze wspoétosadzonymi; potrze-
by bezpieczenistwa — do podejmowania aktywnosci seksualnej z jednostka
stojaca wysoko w hierarchii podkulturowej, co gwarantuje nietykalnosé; po-
trzeby posiadania débr materialnych, np. papierosoéw, konserw, materiatow
pornograficznych — do uiszczania oplat w formie ustug seksualnych (por.:
Przybylinski 2007, s. 147). Proces prizonizacji, ktory nastepuje w czasie od-
bywania kary pozbawienia wolnosci skutkowa¢ moze pelng akceptacja pod-
kultury wieziennej, wicc takze uznania za norme wszelkich ryzykownych
zachowarni seksualnych, w szczegélnosci znecania sie seksualnego jako formy
regulowania nieformalnych struktur podkultury.
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Agresja seksualna osé6b wchodzacych w konflikt z prawem

W celu ukazania szerszego kontekstu aktywnosci seksualnej oséb odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci, przeprowadzono szczegdlowa analize staty-
styk Stuzby Wieziennej (sw.gov.pl). Po dokonaniu zestawien z lat 2001-2002
stwierdzono, ze wsréd ogdétu tymcezasowo aresztowanych i skazanych spory
odsetek to osoby posiadajace orzeczenie o popelnieniu przestepstw prze-
ciwko wolnosci (Kodeks Karny 1969 r.) oraz przeciwko wolnosci seksualne;
i obyczajowosci (Kodeks Karny 1997 r.).

Orzeczenia wykonywane (na podstawie kk z 1969 r.) dotycza $rednio w
analizowanych latach: z art. 168§1 — 1,35% os6b; z art. 16882 — 072% osob,
z innych — 0,58% osob (art. 168 kk — zgwalcenie; art. 169 kk — czyn nie-
rzadny z osoba pozbawiong zdolno$ci rozpoznawania znaczenia czynu lub
kierowania swym postepowaniem; art. 170 kk wykorzystywanie stosunku za-
leznodci lub krytycznego potozenia dla doprowadzenia innej osoby do czynu
nierzadnego — por.: Filar 2000).

Orzeczenia wykonywane (na podstawie kk z 1997 r.) dotycza $rednio
w analizowanych latach: z art. 19781 — 1,81% osob, z art.197§2 — 0,22%
osob, z art. 19783 — 0,99% oso6b, z art. 198-205 — 1,44% osob (art. 197 kk —
zgwalcenie; art. 198 kk — wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub nie-
poczytalnej; art. 199 kk przestepstwo naduzycia zaleznosci dla wymuszenia
zachowarn seksualnych; art. 200 kk przestepstwo podjecia czynnosci seksu-
alnych z osoba ponizej 15. roku zycia; art. 201 kk kazirodztwo; art. 202 kk
rozpowszechnianie i inne formy kontaktow z pornografia; art. 203 i 204 kk
roznorodne czyny ,okotoprostytucyjne” — por.: Filar 2000).

Zaprezentowana powyzej sklonno$é¢ do agresji seksualnej oséb odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci jest takze widoczna w statystykach
dotyczacych drastycznych przejawéw podkultury wieziennej — w szczegdl-
nosci zgwalcen wspotosadzonych oraz znecania sie, ktore w wiekszosci takze
zawiera elementy przemocy seksualnej, np. w formie werbalnej (tab. 1).

Z danych wynika, iz w latach 2004-2012 $rednia zgwalcen to 0,007% —
przy czym najwyzszy wskaznik zanotowano w latach 2009-2010. Jesli chodzi
o liczbe uczestnikow zgwalcenia, to wyniosta §rednio 0,02%, stad wniosek,
iz w wiekszodci musiaty to byé¢ akty zbiorowe. Biorac pod uwage kategorie
znecania sie, to Srednia zdarzen wyniosta 0,082%), za$ $rednia uczestnikow,
ktorzy brali w nim udzial, to 0,267%.
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Choroby przenoszone droga plciowa, w tym zakazenia HIV wsrod
tymczasowo aresztowanych i skazanych w zakladach karnych

Jak wiadomo, efektem podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych
sa, miedzy innymi, zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciowa,
w tym zakazenia HIV.

Ze statystyk SW z ostatnich pieciu lat wynika, iz zakazenia chorobami
przenoszonymi droga plciowa stanowia duzy problem w zaktadach karnych,
dotycza bowiem $rednio 0,127% tymczasowo aresztowanych badz skazanych.
Wskaznik nowo wykrytych zakazen chorobami przenoszonymi droga ptciowa
wynidst wiec srednio 60 na 100 tys., za$ ogdltem dotychczasowych zakazen
— 127,2 na 100 tys. W Polsce, w roku 2010, wskaznik zapadalnosci wsrod
mezcezyzn na kite wynosit 3,58, zas na rzezaczke 1,4; wsréd kobiet kolejno
1,29 1 0,14 (Czarkowski, Rosiniska, Sadkowska-Todys 2012, s. 217), czyli byt
kilkadziesiat razy nizszy niz wéréd odbywajacych kare pozbawienia wolno-
Sci.

Problem zakazein HIV odnosi sie na przestrzeni rozpatrywanego okresu
do 0,246% os6b tymczasowo aresztowanych i skazanych. Nowo wykrytych
zakazen zanotowano 0,073%, co dato wskaznik 72,9 zakazeri na 100 tys. osob
— ktory jest ponad 29 razy wyzszy niz wskaznik w Polsce — 2,5 (Czarkowski,
Rosiniska, Sadkowska-Todys 2012, s. 208).

Zalozenia metodologiczne badan

Prezentowany material to czes¢ wynikow badan pilotazowych (badania wta-
Sciwe zaplanowano na 2014 r.). Gléwnym ich celem jest diagnoza postaw
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci wobec zycia seksualnego
i partnerek seksualnych. Wérod celéw szczegdtowych wyodrebniono pozna-
nie: doswiadczen seksualnych na réznych etapach zycia respondentéow; rela-
¢ji z zonami/partnerkami zyciowymi; pogladéw na temat relacji pomiedzy
partnerami zyciowymi i seksualnymi; pogladéw na temat przemocy seksual-
nej pomiedzy skazanymi, a takze roli czynnikéw objetych badaniami, takich
jak: socjodemograficzne, partnerskie, rodzinne, seksualne i zwiazane z ka-
ralnoscig sadowa w réznicowaniu postaw badanych mezczyzn wobec zycia
seksualnego i partnerek seksualnych.

Pilotaz przeprowadzono na terenie Zakladu Karnego w Rzeszowie!

17K w Rzeszowie-Zalezu jest najwieksza jednostka penitencjarna (pojemnosé¢ 1002
os6b), podleglta OISW w Rzeszowie. Jest to zaktad typu zamknietego, przeznaczony dla
recydywistow penitencjarnych. W jego strukturze funkcjonuje 11 oddziatéw: dla tymcza-
sowo aresztowanych, skazanych recydywistéow penitencjarnych, skazanych odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy w zaktadzie karnym typu zamknietego, pot-
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(kwiecien 2013). Zebrano 88 ankiet?, z czego do analizy wykorzystano 72).

Ze wzgledu na specyfike proby badawczej badania byty prowadzone w
kilkuosobowych grupach. Autorka przeprowadzita je osobiscie. Ze wzgledu
na tematyke ankiety, respondenci mieli zagwarantowana pomoc specjali-
styczna (edukatora seksualnego oraz psychologa).

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike stanowita an-
kieta. W kwestionariuszu ankiety liczacym 34 pytania wykorzystano zestaw
narzedzi opracowanych przez autorke:

o Kwestionariusz do$wiadczania przemocy seksualnej przed uzyskaniem
pelnoletniosci,

e Kwestionariusz — Skazani w relacjach z zonami/partnerkami zyciowy-
mi — do$wiadczenia i opinie,

e Kwestionariusz biografii seksualnych mezczyzn, zawierajacy miedzy
innymi Skale oceny ryzykownosci zachowan seksualnych mezczyzn
oraz Skale respektowania kryteriow partnerskiej normy seksualnej,

o Kwestionariusz — Aktywnosé¢ seksualna skazanych mezczyzn w czasie
odbywania kary pozbawienia wolnos$ci — do$wiadczenia i opinie,

e Kwestionariusz danych o badanym.

Dobér badanych mialt charakter losowy. Z wylosowanej proby wytaczo-
no skazanych ponizej normy intelektualnej (warunkujacej zrozumienie tresci
pytan) oraz tych, ktorzy nie udzielili zgody na udzial w badaniu.

Badani stanowili réznorodna grupe. Ich wiek wahat si¢ pomiedzy 22. a
61. rokiem zycia (Srednia wieku: 35,3 roku). Sposrod respondentow 52,8%
odbywalo kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy, 19,4% po raz drugi,
11,1% po raz trzeci, 11,1% po raz czwarty, zas pozostate 5,6,% po raz piaty
lub szosty. Srednia, laczna diugosé odbywania kar w instytucjach peniten-
cjarnych to 6 lat. Sposrod wszystkich respondentow 38,9% odbywalo kare
w zakladzie typu polotwartego, 61,1% typu zamknietego.

otwartego i otwartego, skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo, w tym sprawcoéw przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci, skazanych uzaleznionych od srodkéw odurzajacych lub psychotropowych,
skazanych stwarzajacych powazne zagrozenie spoteczne albo powazne zagrozenie dla bez-
pieczeristwa jednostki oraz osrodek diagnostyczny (sw.gov.pl).

2Qdrzucono 16 ankiet ze wzgledu na: braki w odpowiedziach przekraczajace 50%,
odpowiedzi niezgodne z instrukcja, odpowiedzi przypadkowe, zrezygnowanie w czasie
badania.
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W grupie badanych 50% odbywalo kare pozbawienia wolnosci w syste-
mie zwyklym, 30,6% w terapeutycznym, za$ 19,4% w systemie programo-
wanego oddziatywania.

Wybrane rezultaty z badan pilotazowych

Zaprezentowany material jest proba udzielenia odpowiedzi na pytanie o sto-
pien ryzykownosci zachowan seksualnych mezczyzn, odbywajacych kare po-
zbawienia wolnosci oraz stopien respektowania przez nich seksualnej normy
partnerskiej. Dodatkowo, starano sie poznaé relacje pomiedzy uwarunkowa-
niami seksualnymi oraz do$wiadczeniami karalnosci sadowej respondentow
a stopniem ryzykownos$ci ich zachowan seksualnych oraz respektowania sek-
sualnej normy partnerskie;j.

Dotychczas w literaturze przedmiotu wielokrotnie przedstawiano wy-
niki badan, ktore zawieraly informacje o podejmowaniu przez rézne grupy
respondentéw zachowan seksualnych, w tym takze ryzykownych. W anali-
zach przedstawiane byly informacje o tym, jak wysoki odsetek respondentow
podjal w swoim zyciu poszczegdlne zachowania ryzykowne, np. wspolzyt
z obca sobie osoba, swiadczyt ushugi seksualne. Niestety, na podstawie ta-
kiej wiedzy nie mozna rozstrzygnac, czy podjecie ryzyka w sferze seksualnej
bylo epizodem, czy tez podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych
dotyczy wielu ich rodzajow, ma charakter utrwalony i jest elementem sty-
lu zycia respondentéw. To pytanie stalo sie motywem podjecia sie przez
autorke pierwszej (zapewne niedoskonalej) proby skonstruowania skali ry-
zykownosci zachowan seksualnych mezczyzn.

Opierajac sie na przytaczanych wyzej definicjach oraz sugestiach se-
dziow kompetentnych zalozono, iz za ryzykowne zachowania seksualne na-
lezy uznaé przede wszystkim: podejmowanie kontaktow seksualnych przed
osiagnieciem pelnoletniodci, w szczegdlnodci za$ przed ukoriczeniem 15. r.
z., podejmowanie kontaktéw seksualnych z licznymi partnerami, brak wiezi
emocjonalnej pomiedzy partnerami seksualnymi, rezygnowanie z uzywania
prezerwatyw, podejmowanie kontaktéw seksualnych bedac w stanie upoje-
nia alkoholowego lub odurzenia narkotykowego badZ z partnerem w stanie
odurzenia $§rodkami psychoaktywnymi, podejmowanie aktywnosci seksual-
nej o charakterze komercyjnym (§wiadczenie i korzystanie z ustug), stoso-
wanie przemocy seksualne;j.

W celu skonstruowania skali ryzykownosci zachowan seksualnych przy-
gotowano liste 22 ryzykownych zachowari seksualnych (ich dobor zostal
skonsultowany z sedziami kompetentnymi — Absolwentami Podyplomowe-
go Studium Wychowania Seksualnego w Warszawie — badanie sondazowe).
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Uwzgledniajac czestotliwos¢ podejmowania wybranych zachowan seksual-
nych oraz wiek, w ktérym respondenci mieli pierwsze doswiadczenia tego
typu, nadawano punkty. Maksymalna liczba punktéw wyniosta 116. Na tej
podstawie wyznaczono siedmiostopniows skale ryzykownosci zachowan sek-
sualnych (tab. 3).

Tabela 3
Stopien ryzykownosci zachowan seksualnych mezczyzn odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci

Stopien ryzykownosci zachowan seksualnych|Liczba| %
Brak zachowani ryzykownych 0 0,0
Nikty stopienl ryzykownosci 0 0,0
Niski stopien ryzykownosci 3 4,2
Umiarkowany stopien ryzykownosci 10 14,1
Znaczny stopien ryzykownosci 25 35,2
Wysoki stopient ryzykownosci 31 43,7
Wybitny stopien ryzykownosci 2 2,8
Razem 72 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania pilotazowego.

W czasie analizy materialu diagnostycznego stwierdzono, iz w odnie-
sieniu do ponad 46% mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci,
opierajac si¢ na okreslonych powyzej wskaznikach, mozemy méwié o wybit-
nym badz wysokim stopniu ryzykownosci podejmowanych przez responden-
tow zachowan seksualnych, zas§ w odniesieniu do 35% o znacznym. Jedynie
deklaracje 4,2% mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci upo-
wazniaja do wnioskowania niskiego stopnia ryzykownosci (tab. 3).

Analiza poszczegolnych wskaznikow, ktore uwzgledniono przy konstru-
owaniu skali ryzykownosci zachowan seksualnych ujawnita liczne prawidto-
wodci, jednak ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe niniejszego artykutu
zostana przedstawione jednie wybrane.

Analizujac dane stwierdzono, ze Srednia wieku inicjacji seksualnej
(uwzgledniajac kontakty waginalne, oralne i analne) badanych wyniosta
16,38 roku, co w poréwnaniu do reprezentacyjnych badan ogélnopolskich
(Izdebski 2012, s. 759) — 18,1 roku — daje duza réznice. Dodatkowo, az
26,8% mezezyzn zadeklarowalo inicjacje przed ukonczeniem 14 lat, 28,2%
w wieku 15-16 lat.

Ponad 70% badanych ujawnilo doswiadczenia kontaktéw seksualnych
z osobami caltkiem obcymi, niemal 79% z osobami bardzo stabo znanymi,
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na ktoérych badanym mezczyznom wcale nie zalezato. Ponadto, 56% respon-
dentoéw stwierdzito, iz miewato kontakty seksualne z osobami mato znanymi
lub catkiem obcymi bez uzycia prezerwatywy.

Analizujac zachowania seksualne o charakterze przemocowym stwier-
dzono, ze: 10% respondentow zadeklarowalo, iz przynajmniej raz w zyciu
zmusito inng osobe do kontaktu waginalnego, 11% do oralnego, zas 7% do
analnego. Niemal 40% mezczyzn ujawnito, iz podejmowali wspolzycie z oso-
bami, ktore nie ukoriczyty 15 lat.

Sposrod badanych mezezyzn 70% stwierdzito, iz podejmowato wspol-
zycie w stanie upojenia alkoholowego, za$§ 32% odurzenia narkotykowego.
Dodatkowo, respondenci w 52% deklarowali, iz podejmowali kontakty seksu-
alne z osobami w stanie upojenia alkoholowego, zas w 25% takze odurzenia
narkotykowego.

Mezczyzni odbywajacy kare pozbawienia wolnosci w 45% zadeklarowali
takze fakt korzystania z ustug seksualnych, zas 12,5% z nich o$wiadczyto,
iz sami réwniez swiadczyli komercyjne ustugi seksualne.

Ponad 11% respondentéow zadeklarowalo, iz miato doswiadczenia zbio-
rowych kontaktéw seksualnych.

Jesli chodzi o liczbe partneréw seksualnych, to z deklaracji uczestnikéow
sondazu wynika, iz przed ukonczeniem 18. roku zycia 31% badanych mia-
lo do$wiadczenia seksualne z 2-3 partnerami, 16,9% z 4-5 partnerami, za$
25,4% wiecej niz z 5 partnerami. W przeciagu calego swego zycia (Srednia
wieku badanych — 35,3 roku) 23,4% badanych miato doswiadczenia seksual-
ne z 4-10 partnerami, 23,9% z 11-20 partnerami, 25,4% z liczba partnerow
przekraczajaca 21.

Dla pelniejszego zobrazowania ryzykownosci zachowan seksualnych
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci nalezy podkreslié, iz
wiekszos¢ respondentéw prowadzi aktywne zycie seksualne od 14.-15. roku
zycia. Dodatkowo, w wiekszosci deklaracji respondentéw pojawia sie infor-
magcja, iz poszczegbdlne ryzykowne zachowania seksualne podejmowali wie-
lokrotnie.

Podejmujac probe wyodrebnienia uwarunkowan seksualnych, wiazacych
sie z wysokim stopniem ryzykownosci zachowan seksualnych respondentow
stwierdzono (nalezy pamietaé, iz przedstawione ponizej wnioski nalezy trak-
towa¢ jedynie jako sugerujace), ze wyzszy stopien ryzykownosci zachowan
seksualnych cechuje mezczyzn, ktorzy:

e byli przed uzyskaniem petnoletniosci ofiarami przemocy seksualnej,

e deklaruja sie jako osoby biseksualne, homoseksualne, ktére miaty do-
$wiadczenia heteroseksualne badZ wytacznie homoseksualne.
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Analiza zwigzkéw z poszczegbdlnymi zmiennymi z odnoszacymi sie do
karalnosci sadowej sugeruje, iz wyzszy stopieni ryzykownosci zachowan sek-
sualnych cechuje mezczyzn, ktoérzy:

e przed osiggnieciem pelnoletnio$ci mieli konflikt z prawem i przebywali
zaréwno w ofrodkach wychowawczych, jak i zaktadach poprawczych,

e laczny czas ich pobytu w zaktadach karnych wynosi od 2 do 10 lat
(powyzej tego czasu stopien ryzykownosci maleje — prawdopodobnie ze
wzgledu na ciagle przebywanie w instytucjach izolacyjnych mezczyzni
ci nie mieli mozliwosci podejmowania zachowan ryzykownych),

e trzy i wiecej razy odbywali kare pozbawienia wolnosci w zakladzie
karnym,

e odbywaja obecnie kare pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym typu
pototwartego,

e odbywaja obecnie kare pozbawienia wolnosci w systemie programo-
wanego oddziatywania,

e przynaleza do podkultury wieziennej.

W czasie analiz prébowano takze ustali¢ stopieri respektowania przez
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci seksualnej normy part-
nerskiej (na podstawie: Imieliiski 1990). W celu skonstruowania skali re-
spektowania seksualnej normy partnerskiej przygotowano liste 27 twierdzen
odnoszacych sie do sytuacji tamania norm: dojrzatosci partneréw, atrakey;j-
nosci, wiezi emocjonalnej pomiedzy nimi, dazenia do satysfakcji seksualnej
obojga partneréow, obustronnej akceptacji zachowan seksualnych, dobrowol-
noéci, nieszkodzenia zdrowiu partnera. Uwzgledniajac czestotliwos$¢ famania
norm przyznawano punkty (0-4 pkt). Maksymalna liczba punktow wyniosta
108. Na tej podstawie wyznaczono siedmiostopniowa skale respektowania
seksualnej normy partnerskie;j.

Na podstawie analiz stwierdzono, ze przewazajaca czes¢ badanych —
niemal 79% deklaruje bardzo staby stopien respektowania seksualnej nor-
my partnerskiej. Jedynie w odniesieniu do niecalych 10% mozemy mowic¢
o stopniu zadowalajacym w tym wzgledzie. W szczegoélnosci deklarowano
tamanie normy dojrzatosci partnera i dobrowolno$ci podejmowania kontak-
tow seksualnych. Analiza statystyczna zwiazkow ze zmiennymi odnoszacymi
sie do uwarunkowan seksualnych sugeruje, iz nizszy stopien respektowania
seksualnej normy partnerskiej deklaruja mezczyzni, ktorzy:
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Tabela 4

Stopien respektowania przez mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci

seksualnej normy partnerskiej

Stopieni respektowania s.elfsualnej Liczba| %
normy partnerskiej
Calkowite respektowanie 2 2,8
Wysoki stopient respektowania 2 2,8
Znaczny stopien respektowania 3 4,2
Umiarkowany stopieni respektowania 8 11,3
Niski stopien respektowania 35 49,3
Nikly stopien respektowania 19 26,8
Calkowite nierespektowanie 2 2,8
Razem 72 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania pilotazowego.

byli przed uzyskaniem pelnoletnioéci ofiarami przemocy seksualnej,

deklaruja sie jako osoby biseksualne, heteroseksualne, ktére mialy
doswiadczenia homoseksualne badz homoseksualne, ktére mialy do-
$wiadczenia heteroseksualne.

Analiza zwigzkéw ze zmiennymi odnoszacymi sie do karalnosci sado-
wej sugeruje, iz wyzszy stopien ryzykownosci zachowan seksualnych cechuje
mezczyzn, ktorzy:

przed osiagnieciem pelnoletniosci mieli konflikt z prawem i przebywali
zarowno w o$rodkach wychowawczych, jak i zaktadach poprawczych
badz tylko w o$rodkach wychowawczych,

taczny czas ich pobytu w zakltadach karnych wynosi od 6 do 10 lat,

cztery i wiecej razy odbywali kare pozbawienia wolnosci w zaktadzie
karnym,

odbywaja obecnie kare pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym typu
polotwartego,

odbywaja obecnie kare pozbawienia wolnosci w systemie programo-
wanego oddziatywania,

przynaleza do podkultury wieziennej.
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Powyzsze, wstepne wyniki badania pilotazowego sugeruja konieczno$é
podjecia szerokich badan seksualno$ci mezczyzn, odbywajacych kare po-
zbawienia wolnosci, poniewaz podejmowanie ryzykownych zachowan seksu-
alnych i tamanie seksualnej normy partnerskiej stanowia symptomy niedo-
stosowania spotecznego i, tak jak inne, powinny by¢ objete procesem re-
socjalizacji. Jednakze tylko rzetelna wiedza na temat zjawiska warunkuje
podjecie adekwatnych i skutecznych dziatan resocjalizacyjnych, a taka, jak
do tej pory, nie dysponujemy.
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RISK SEXUAL BEHAVIOURS OF MEN SERVING PRISON
SENTENCES
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Risk sexual behaviours are an important element of lifestyle of socially maladjusted per-
sons. This fact is mainly due to the following factors: the specific hierarchy of values
of this group of people; dogmatic integration of their attitudes; intoxication and drug
addiction; psychopathic personality structure of some of them. Risk sexual behaviours
shall be treated as social maladjustment symptoms and therefore should be subject to
correctional rehabilitation.

Presented results come from the pilot study conducted in 2013 in the Correctional Facility
in Rzeszow. The main purpose of the research was the diagnosis of attitudes of men
serving prison sentences towards sex life and sex female partners. The presented material
is an attempt to answer the question about the degree of the riskiness of sexual behaviours
of the investigated, the degree of respecting a sexual partnership norm by them and
determinants of these phenomena.

On the basis of the analyses it was concluded that in regard to more than 46% of the
respondents we can talk about an outstanding or high degree of the riskiness of sexual
behaviours, in relation to 35% - a significant one, whereas only 4.2% of the examined
showed a low degree of riskiness. The research found that nearly 79% declare a very low
degree of respecting a sexual partnership norm. Only for less than 10% we can talk about
a satisfactory degree in this regard.



