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WIEDZA I POGLADY MEODZIEZY LICEALNEJ NA
TEMAT ZAKAZENIA ORAZ ZAPOBIEGANIA HIV/AIDS

W pismiennictwie dotyczacym problematyki HIV/AIDS spotyka sie wiele
prac z zakresu epidemiologii, patogenezy, zagadnienr klinicznych, natomiast
mniej jest opracowan dotyczacych poziomu wiedzy i postaw wobec tego pro-
blemu wsréd mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych. W Polsce takie badania,
obejmujace mtodziez szkolna, przeprowadzili miedzy innymi: Zbigniew Iz-
debski, Jerzy Rzepka oraz Barbara Wojnarowska (Daniluk-Kula, Gladysz
1998, 9). W 2004 roku w ramach projektu naukowego realizowanego pod kie-
runkiem prof. Zbigniewa Izdebskiego badaniem objeto 5000 uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych. Wyniki badan maja stuzyé do tworzenia i moderni-
zacji programéw pedagogicznych w zakresie edukacji zdrowotnej, w tym
roéwniez wychowania do zycia w rodzinie (Izdebski 2004, 1).

Jednak juz dzisiaj nauczyciele biologii oraz wychowania do zZycia w ro-
dzinie, realizujac wybrany program nauczania zgodny z obowiazujaca pod-
stawa programowa, maja mozliwo$¢ przekazywania takich wiadomosci, dzie-
ki ktorym wiedza uczniow na temat HIV /AIDS bedzie bardziej rzetelna.

Celem badani, ktorych wyniki prezentuje w niniejszym opracowaniu,
byta ocena poziomu wiedzy mtodziezy ostatnich klas liceum ogélnoksztat-
cacego w Sulechowie na temat zakazenia oraz zapobiegania HIV/AIDS
i na tej podstawie, wypracowanie postulatéw w zakresie modernizacji pracy
7 uczniami.

Sformutowatam nastepujace problemy badawcze:

— Jaki jest poziom wiedzy na temat HIV/AIDS uczniéw klas trzecich
liceum ogolnoksztatcacego?

— Czy wiedza uczniow klas trzecich liceum ogodlnoksztatcacego na temat
HIV /AIDS jest zroznicowana w zaleznosci od plei, miejsca zamieszka-
nia, a takze od liczby godzin wychowania do zycia w rodzinie oraz liczby
godzin biologii realizowanych w cyklu ksztatcenia?

Badania przeprowadzitam w Liceum Ogolnoksztatcacym w Sulechowie,
w ktérym ucze biologii i wychowania do zycia w rodzinie.

“Halina Szelag — nauczycielka biologii i wychowania do Zycia w rodzinie w Liceum
Ogolnoksztatcacym w Sulechowie.
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Problematyka HIV /AIDS a podstawa programowa
ksztalcenia ogdlnego dla lice6w ogoélnoksztalcacych

Do tej pory nie wynaleziono skutecznego leku niszczacego wirusa, wiec je-
dyna ,szczepionka” przeciw AIDS jest wiedza, ktora moze zapobiec nowym
zakazeniom wéréd mtodych ludzi. Dlatego tak wazne jest wprowadzenie do
podstawy programowej ksztalcenia ogblnego problematyki HIV /AIDS.

Podstawa programowa biologii dla zakresu podstawowego (Rozporzadze-
nie MENiS 2002) wskazuje mozliwos¢ realizacji problematyki HIV/ AIDS
w tresciach nauczania pod hastem Organizm cztowieka jako zintegrowana
catosé. Wowezas nauczyciel, omawiajac uktad odpornosciowy cztowieka, po-
winien zwroci¢ szczegbdlng uwage na jego zaburzenia zwiazane z infekcja wi-
rusem HIV. Natomiast pod hastem FElementy genetyki nalezaloby omowic
proces odwrotnej transkrypcji na przyktadzie wirusa HIV.

Podstawa programowa dla zakresu rozszerzonego (Rozporzadzenie ME-
NiS,2002) stwarza mozliwo$¢ oméwienia budowy oraz cyklu namnazania sie
wirusa HIV w tre$ciach nauczania pod hastem Rdznorodnosé zycia na Ziems.
Realizujac zagadnienia dotyczace genetyki mozna omowié zapis i realizacje
informacji genetycznej wirusa HIV.

Wszystkie dopuszczone przez MEN programy nauczania biologii dla li-
ceum ogolnoksztatcacego, liceum profilowanego i technikum w zakresie pod-
stawowym i rozszerzonym zgodnie z podstawa programowa zawieraja w za-
kresach tresci nauczania zagadnienia zwiazane z problematyka HIV /AIDS.
Problematyka ta jest poruszana przy okazji omawiana zagadnieri zwiaza-
nych z uktadem odpornosciowym cztowieka, czynnikami chorobotwoérczymi,
a w zakresie rozszerzonym — roéwniez przy omawianiu zagadnienn zwiazanych
z réznorodnodcia zycia na Ziemi.

W programie nauczania biologii dla liceum ogoélnoksztatcacego, liceum
profilowanego i technikum w zakresie podstawowym i rozszerzonym wy-
danym przez Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON (Lewiriski, Skirmuntt,
Prokop 2002), wedtug ktoérego nauczam biologii, pod czterema hastami pro-
gramowymi (Plyny ustrojowe - krew i limfa; Odporno$é sztuczna; Choroby
wywotane przez wirusy i mikroorganizmy; Budowa i natura wiruséw) w ce-
lach ksztatcenia i wychowania zawarte sa konkretne wskazania do realizacji
zagadnien dotyczacych problematyki HIV/AIDS.

Wedtug mnie, kazdy nauczyciel biologii powinien przeznaczy¢ godziny
do dyspozycji nauczyciela na realizacje aktualnych zagadnien, ktére wyni-
kaja z zaistnialych sytuacji, np. pojawienia sie ptasiej grypy, bioterroryzmu,
dnia walki z HIV/AIDS.
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W klasach, w ktoérych ucze, juz w potowie listopada przeprowadzam po-
gadanki na temat HIV/AIDS, oglaszam konkurs na plakat o tej tematyce,
a nastepnie przeprowadzam konkurs wiedzy, do ktérego na etapie klasowym
przystepuja wszyscy uczniowie, a do nastepnego etapu przechodza tylko naj-
lepsi. Na kazdym etapie uczniowie sa oceniani, ale tylko najwyzsze oceny
sa wpisywane do dziennika i dlatego uczniowie chetnie rozwigzuja przygo-
towany przeze mnie test. Przewaznie pierwszego grudnia odbywa sie final
konkursu, potaczony czesto z réznymi scenkami przygotowanymi przez mto-
dziez. W ten sposéb wszyscy uczniowie naszej szkoly co roku na przetomie
listopada i grudnia maja mozliwosé¢ zetknaé sie z problematyka HIV /AIDS.
Po raz kolejny wracam do tej tematyki przed wakacjami, poniewaz wydaje
mi si¢ bardziej celowe na ostatnich lekcjach biologii oraz zajeciach z wy-
chowania do zycia w rodzinie rozmawiac¢ z uczniami na temat ryzykownych
zachowari w czasie wakacji niz w pospiechu koriczyé¢ realizacje materiatu
nauczania.

Roéwniez Podstawa programowa wychowania do zycia w rodzinie dla
liceum ogdlnoksztatcgcego (rozporzadzenie MENIS 2002) punkt 15 tresci
nauczania: Choroby przenoszone drogg ptciowq; AIDS: profilaktyka, aspekt
spoteczny i etyczny; Znaczenie prawidtowo funkcjonujgcej rodziny w dobie
AIDS zobowiazuje nauczycieli do realizacji zagadnien zwigzanych z tema-
tyka HIV /AIDS.

Problem tkwi w tym, ze nie we wszystkich klasach odbywaja sie zajecia
wychowania do zycia w rodzinie w ramach lekcji przeznaczonych w planie.
Zgode na takie lekcje musza wyrazi¢ rodzice albo sami pelnoletni uczniowie.
Lekcje wychowania do zZycia w rodzinie umieszczane sa najczesciej na ostat-
nich godzinach — ésmej lub dziewiatej — dlatego mtodziez, ktéora dojezdza
z okolicznych miejscowosci (na 260 ucznidow — 131 mieszkato poza Sulecho-
wem) rezygnuje z nich ze wzgledu na trudnosci zwiazane z powrotem do
domu. Uczniowie, zwlaszcza klas pierwszych i drugich, zgodnie z obowiazu-
jaca siatka godzin maja 35 lub 36 godzin lekcyjnych tygodniowo i dlatego
musza spedzaé¢ w szkole codziennie siedem, osiem, a nawet dziewie¢ godzin.

Autorzy kazdego programu nauczania wychowania do zycia w rodzi-
nie przeznaczaja kilka godzin na realizacje tematyki HIV/AIDS. Tresci te
odnajdujemy pod nastepujacymi hastami: Zakazenia wirusem HIV, HIV-
AIDS (Ombach 2000), Inicjacja seksualna a AIDS, AIDS — jak uniknagé
zakazenia (Krol, Rys 2002). Rowniez w podrecznikach autorzy poswiecaja
cate rozdzialy na oméwienie tych zagadnien, np.: AIDS: jak tego unikngé
(Izdebski, Jaczewski 1999, 120), Choroby przenoszone drogq ptciowq (Ley-
ko 2002, 96). W materialach pomocniczych dla nauczycieli i wychowawcow
autorzy publikuja gotowe konspekty lekcji, przeznaczone dla mtodziezy roz-
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nych klas, dotyczace tematyki HIV/AIDS (Krol, Rys$ 2002).

Poziom wiedzy oraz poglady mlodziezy na temat zakazenia
oraz zapobiegania HIV /AIDS

Zalozenia badawcze

W maju 2006 roku drugi rocznik uczniow, ktory ksztalcil sie juz w zre-
formowanej szkole podstawowej, gimnazjum oraz w liceum, przystapit do
matury. Wyniki testéw przeprowadzonych w 2004 oraz 2005 roku w kla-
sach trzecich postuzyly mi do okreslenia stanu wiedzy mlodziezy na temat
HIV/AIDS u progu ich dorostego zycia, podsumowania dziatan nauczycieli
oraz wyciagniecia wnioskow dotyczacych dalszego kierunku pracy z ucznia-
mi mlodszymi.

Narzedziem badawczym byt test wielokrotnego wyboru z pytaniami ty-
pu zamknietego przygotowany zgodnie z metodyka nauczania biologii.Test
sktadal si¢ z 22 pytan. W celu przeprowadzenia analizy otrzymanych wy-
nikéw, wybrane pytania zgrupowano w nastepujace bloki tematyczne: zna-
jomo$é pojeé, wiedza na temat zakazenia i aspektow klinicznych, $wiadome
wybory a mozliwosé zarazenia sie HIV, postawy uczniéw wobec chorych na
AIDS i zakazonych.

Po przeprowadzonej selekcji (odrzucono testy zawierajace liczne braki
odpowiedzi oraz nieprzyzwoite komentarze) do dalszej analizy zakwalifiko-
wano 260 testow. Dane dotyczace badanych uczniéow przedstawiono w tabeli
nr 1.

W toku analizy materiatu badawczego obliczono odsetek poprawnych
odpowiedzi respondentéw zgrupowanych w bloki tematyczne w stosunku do
nastepujacych zmiennych niezaleznych:

— rocznik (rok urodzenia): 1986, 1987;

— pleé: mezezyzna, kobieta;

— miejsce zamieszkania: wies, male miasto (Babimost, Kargowa), Sule-
chow;

— profil  klasy: humanistyczny, biologiczno—chemiczny, jezykowy,
matematyczno—informatyczny, europejski;

— liczba godzin biologii w cyklu ksztatcenia: 4 godz., 12 godz.;
— liczba godzin zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w cyklu ksztalcenia:
0 godz., 0,5 godz., 1 godz., 1,5 godz.
Znajomosé¢ pojeé zwigzanych z wirusem
Analiza odpowiedzi wskazuje, ze uczniowie znaja przyczyne pierwotnego
zakazenia AIDS. Ogoélna poprawnos¢ odpowiedzi dla catej grupy wynosi
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Tabela 1. Dane o badanych uczniach.

Dane Rocznik 1986 | Rocznik 1987 | Razem
Lp. | o uczniach N % N % N| %
1. |Pleé

mezczyzna 47 37,0 41 30,8 88 | 33,8

kobieta 80 63,0 92 69,2 |172| 66,2

Razem 127| 100,0 |133| 100,0 |260]|100,0
2. | Miejsce

zamieszkania

wies 55 43,3 49 36,8 |104| 40,0

mate miasto 8 6,3 19 14,3 27 | 104

Sulechow 64 50,4 65 48,9 1291 49,6

Razem 127| 100,0 [133| 100,0 |[260|100,0
3. | Profil klasy

humanistyczny | 23 18,1 21 15,8 44 | 16,9

biol.-chem. 23 18,1 26 19,5 49 | 18,8

jezykowy 24 18,9 33 24.8 57 1 21,9

matem.-inform. | 28 22,0 28 21,0 56 | 21,6

europejski 29 22,9 25 18,9 54 | 20,8

Razem 127| 100,0 [133| 100,0 |[260|100,0

92,3% i nie ma wigkszej roznicy miedzy grupa chlopcow a dziewczat. Wiek-
szy procent poprawnych odpowiedzi na to pytanie uzyskano w roczniku 1987
(uczniow mtlodszych).

Wiedza o tym, ze wirus HIV atakuje tylko niektore limfocyty nie jest
powszechna wéréd uczniéw. Poprawnie na to pytanie odpowiedziato tyl-
ko 41,5 % uczniow. Najwiecej poprawnych odpowiedzi uzyskano w grupie
dziewczat w starszym roczniku — 55%.

Czym jest AZT? — na to pytanie poprawnie odpowiedziato tylko 56,1%
mlodziezy. I w tym przypadku najwiecej poprawnych odpowiedzi udzielity
dziewczeta rocznika starszego — 70%.

Znajomo$¢ pojeé przedstawionych w tabeli nr 3 tylko w niewielkim
stopniu zalezy od miejsca zamieszkania uczniéw. Najmniej poprawnych od-
powiedzi na pytanie pierwsze uzyskano od respondentéw mieszkajacych na
wsi, na drugie — od uczniéw mieszkajacych w Sulechowie, za$ na trzecie od
zamieszkatych w malych miastach.

Analizujac wyniki z tabeli nr 4, mozna stwierdzi¢, ze wieksza liczba
godzin biologii w cyklu ksztalcenia pozwolila na udzielenie wickszej liczby
poprawnych odpowiedzi na pytanie pierwsze i drugie, natomiast nie ma
takiej zaleznosci w stosunku do pytania trzeciego.
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Tabela 2. Znajomos$¢ poje¢ (dane w %).

Rocznik 1986 | Rocznik 1987 Razem
M=47 K=80 M=41 K=92 | M=88 K=172
N=127 N=133 N=260

Pojecia

dobre| zte |brak|dobre| zle |brak|dobre| zle |brak
odp. |odp.|odp.| odp. |odp.|odp.| odp. |odp. |odp.

AIDS jest to choroba
wywolana przez pierwotne
zakazenie wirusem

a) mezczyzni 89,6 (104 0 | 946 |54 | 0 |92,0] 8,0
b) kobiety 89,9 10,1 0 | 94,8 [ 52| 0 | 92,6 | 7,4
Razem 89,8 (10,21 0 | 94,7 |53 | 0 192,3| 7,7

Wirus HIV atakuje tylko
niektore limfocyty

a) mezczy#ni 38,3 (61,7 0 | 244 |756] 0 [318]682] 0
b) kobiety 55,0 [43,7| 1,3 | 39,1 [59,8] 1,1 | 46,5 [52,3] 1,2
Razem 48,8 50,4 0,8 | 34,6 [64,7] 0,7 | 41,5 [57,7] 0,8

AZT to lek, ktory
hamuje rozwéj wirusa
/ odwrotng franskryptaze

a) mezczyzni 426 |55,3] 2,2 | 634 (36,6 0 | 52,3 |46,6| 1.1
b) kobiety 70,0 |28,7| 1,3 | 47,8 |52,2| 0 | 58,1 [41,3| 0,6
Razem 59,8 38,6 1,6 | 52,6 |47,4| 0 | 56,1 |43,1| 0,8

Na podstawie danych umieszczonych w tabeli nr 5 mozna stwierdzi¢, ze
istnieje zaleznosé¢ miedzy liczba godzin zaje¢ z wychowania do zycia w ro-
dzinie w cyklu ksztalcenia a liczba poprawnych odpowiedzi udzielonych na
powyzsze pytania. Te prawie liniowa zaleznosé burzy wynik poprawnych od-
powiedzi na pytanie trzecie uzyskany w grupie uczniéw majacych 1,5 godz.
wdz. Jednak wszyscy uczniowie, ktorzy mieli 1,5 godz. zajeé z wychowania
do zycia w rodzinie w ciagu cyklu ksztalcenia, prawidtowo odpowiedzieli na
pytanie pierwsze.

Wiedza na temat zakazenia i jego aspektéw klinicznych

Niemal wszyscy (99,2%) badani uczniowie poprawnie wskazali (tabela nr 6),
ze wirusem HIV mozna sie zarazi¢ poprzez stosunki plciowe, a 83,1%
uczniéow wie, ze moze do tego dojs¢ réwniez przez uzywanie wspolnych przy-
boréw do wycinania skorek oraz golenia. Analiza poprawnych odpowiedzi na
pytanie nr 6 wskazuje, ze 66,5% uczniow wie rowniez o trzeciej, wertykalnej
drodze zakazenia wirusem HIV.

Wedtug badan Zbigniewa Izdebskiego z 2001 r. odsetek osoéb, ktore po-
prawnie wskazaly trzy, dwie, jedna lub nie wskazaly zadnej drogi zakazenia
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Tabela 3. Znajomosé poje¢ w zaleznosci od miejsca zamieszkania (dane w %).

Rocznik 1986 | Rocznik 1987 Razem
W=55 MM=8 | W=49 MM=19|W=104 MM=27
S=64 N=127 S=65 N=133 S=129 N=260
Pojecia

dobre| zte |brak|dobre| zle | brak |dobre| zle | brak
odp. |odp.|odp.| odp. |odp.|odp. | odp. [odp.| odp.

AIDS jest to choroba
wywotlana przez
pierwotne zakazenie

wirusem.
a) wies W 87,3 12,7 0 918 | 82| O | 89,4 |10,6
b) male miasteczko MM 87,5 [12,5| 0 | 94,7 | 53| 0 | 92,6 | 74
¢) Sulechow S 922 |78 | 0 |969 | 3,1 0 | 94,6 | 5,4

Wirus HIV atakuje
tylko niektoére

limfocyty
a) wies W 54,5 |455| 0 | 30,6 |67,4] 2,0 | 43,3 |55,8| 0,9
b) matle miasteczko MM |50,0 |37,5|12,5| 42,1 |57,9| O 44,4 151,9| 3,7
c¢) Sulechéw S 43,7 |56,3| 0 | 36,9 |63,1| 0 | 40,3 [59,7| O

AZT jest to lek, ktory
hamuje rozwdj
wirusa /odwrotng

transkryptaze
a) wies W 58,2 140,01 1,8 | 61,2 |38,8| O | 59,6 |39,4 0
b) matle miasteczko MM |25,0 |62,5|12,5| 36,8 [63,2| O 33,4 162,9| 3,7
c¢) Sulechéw S 67,2 32,8 0 | 53,8 [46,2| 0 | 60,5 |39,5 0

wirusem HIV dla wieku 17-19 lat wynosit odpowiednio: 51,2 %, 29,2%,
8,8%, 0,7% (Izdebski 2001, 20). Poréwnujac procent poprawnych odpowie-
dzi na pytanie nr 2 (tabela nr 7), w ktorym uczen jednoczesnie wybral dwie
odpowiedzi (b,d), czyli dwie mozliwe drogi zakazenia, z wynikami badan
Izdebskiego (29,9%) — stwierdzam, ze testowani przeze mnie uczniowie wy-
padli znacznie lepiej — 86% wskazalo dwie wlasciwe drogi zakazenia wirusem
HIV.

HIV/AIDS mozna si¢ zakazié przez podanie reki — tak odpowiedzialto
tylko 0,8% uczniow. W badaniach Izdebskiego z 2001 roku 5,7% badanych
os6b wskazalo odpowiedz: Mozna zakazi¢ sie HIV/AIDS dotykajgc osoby
chorej na AIDS. Wedlug tego samego zrodla 14,8% respondentow twierdzi-
to, ze ludzie moga unikna¢ zakazenia HIV /AIDS, jezeli beda unika¢ ukaszen
komarow i podobnych owadéw (Izdebski 2003, 17). Z kolei 83,5% uczniow
naszej szkoly odpowiedzialo, ze nie stwierdzono, aby zwierzeta przenosilty
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Tabela 4. Znajomo$¢ poje¢ w zaleznosci od liczby godzin biologii
w cyklu nauczania (dane w %).

4 godz. w cyklu |12 godz. w cyklu
ksztalcenia ksztalcenia

o N=211 N=49
Pojecia

dobre | zte | brak | zle | zte brak
odp. |odp. | odp. | odp. |odp. | odp.

AIDS jest to choroba

wywolana przez

pierwotne zakazenie wirusem.
Razem | 906 | 94| 0 J100] 0 [ o

Wirus HIV atakuje tylko
niektore limfocyty.

Razem | 363 |62,7] 10 |878]122] o

AZT jest to lek, ktory
hamuje rozwéj wirusa /odwrotna
transkryptaze.

Razem | 56,6 |42,5] 09 489 [511] o

HIV. Wiecej odpowiedzi poprawnych na powyzsze pytania (z wyjatkiem
pytania nr 2) udzielita grupa mtodziezy rocznika starszego.

Analiza wynikéw umieszczonych w tabeli nr 7 wskazuje, ze wieksza licz-
ba godzin zajeé¢ z wychowania do zycia w rodzinie na ogot zwieksza liczbe
poprawnych odpowiedzi. Dotyczy to zwtaszcza pytania nr 6 oraz — czesciowo
— nr 4. Podobnie wigksza liczba godzin biologii w cyklu ksztalcenia (tabe-
la nr 8) zwieksza znajomosé wsrod uczniéw pierwszych objawow procesu
chorobowego AIDS.

Swiadome wybory a mozliwo$¢ zakazenia sie wirusem HIV

Mtodziezy zadano pytanie dotyczace stosowania prezerwatywy. Odpowiedzi
przeanalizowano w zaleznosci od miejsca zamieszkania (tabela nr 9) oraz
liczby godzin wychowania do zycia w rodzinie w cyklu ksztalcenia (tabela
nr 10). Ponad 90% naszych uczniéw odpowiedzialo poprawnie, ze prezer-
watywa jest srodkiem zmniejszajacym ryzyko zakazenia HIV. Najwiecej po-
prawnych odpowiedzi udzielili uczniowie zamieszkali na wsi — 94,6%, ale r6z-
nice miedzy poziomem trafnosci odpowiedzi respondentéw z roéznych grup
sa niewielkie (tabela nr 9). Badania Daniluk-Kuli oraz Gladysza wykazaly,
ze 86% badanych uczniow stosowanie prezerwatywy uwazalo za najlepsza
metode zapobiegania zakazeniu HIV w kontaktach seksualnych (Daniluk-
Kula, Gtadysz 1998, 45-46).
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Tabela 5. Znajomos$é poje¢ w zaleznosci od liczby godzin wychowania do zycia
w rodzinie w cyklu ksztalcenia (dane w %).

L N=260
Pojecia dobre | zte |brak
odp. | odp. | odp.
AIDS jest to choroba
wywolana przez pierwotne
zakazenie wirusem HIV:
Liczba godz. wdz: | 0 N=28 85,7 | 14,3] O
0,5 N=102 89,2 |110,8| 0
1,0 N=81 93,8 | 6,2 0
1,5 N=49 100,0 | O 0
Wirus HIV atakuje tylko
niektore limfocyty.
Liczba godz. wdz: | 0 N=28 17,8 82,2 0
0,5 N=102 24,5 | 74,6 | 0,9
1,0 N=81 48,1 | 50,7 | 1,2
1,5 N=49 87,8 |122] 0
AZT jest to lek, ktory
hamuje rozwadj
wirusa/odwrotng transkryptaze.
Liczba godz. Wdz : | 0 N=28 46,4 | 53,6| O
0,5 N=102 57,8 | 41,3 | 0,9
1,0 N=81 59,3 139,5| 1,2
1,5 N=49 46,9 [53.1| 0

Analizujac zaleznosé miedzy liczba poprawnych odpowiedzi na pytanie
nr 17 a liczba godzin wychowania do zycia w rodzinie w cyklu ksztalcenia
(tabela nr 10) mozna stwierdzi¢, ze liczba poprawnych odpowiedzi na to
pytanie wzrasta wraz z liczba godzin wdz w cyklu ksztatcenia, chociaz obraz
ten nieco zakloca grupa trzecia (1 godz. wdz), w ktorej liczba poprawnych
odpowiedzi na pytanie 17 oraz 20 jest nieco mniejsza niz w grupie drugiej
(0,5 godz. wdz).

W badaniach Izdebskiego z 2001 roku 33,1% ankietowanych odpowie-
dzialo, ze prezerwatywy znacznie zmniejszaja ryzyko zakazenia HIV oraz
innych infekcji przenoszonych droga plciowa (Izdebski 2003, 82-83). Porow-
nujac te dane z rezultatami moich badan mozna stwierdzié¢, ze swiadomosé¢
mtodziezy sulechowskiego liceum (tabela nr 10) jest duzo wigksza, bo az
92,7% badanych przeze mnie uczniéw odpowiedzialo, ze prezerwatywa jest
srodkiem zmniejszajacym ryzyko zakazenia HIV.
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Tabela 6. Znajomos¢ drog zakazenia wirusem HIV (dane w %).
Nr Rocznik
pyt. Drogi zakazenia
testu 1986 1987 | Razem
N=127 | N=133 | N=260

2. |HIV//AIDS mozna si¢ zarazi¢ przez:
a) podanie reki 1,6 0 0,8
b) stosunki plciowe* 99,2 99,2 99,2
¢) uktucie komara 4,7 11,3 8,1
d) uzywanie wspoélnych
przyboréw do wycinania 77,2 88,7 83,1
skorek oraz golenia

4 W jaki spos6b nie mozna

" | zakazi¢ sie wirusem HIV?
a) przez codzienne kontakty 91.3 94.0 92.7
w domu, szkole ’ ’ ’
b . . "
) przez uzywanie wspoOlnych 88.2 84,2 86,2

sztuécéw, naczyn
¢) przez uzywanie wspolnych 7.9 9.0 8.5
maszynek do golenia ’ ’ '
d) przez kapiel w basenie 89,8 88,7 89,2

6 Czy zakazona matka

' moze zakazi¢ swoje dziecko?

a) tak, w czasie ciazy 87,4 88,0 87,7
przez lozysko
b) ryzyko nie istnieje,
bo tozysko zawsze 3,9 1,5 2,7
zatrzyma wirusa
c) réwniez w czasie porodu
moze dojsé 80,3 62,4 71,2
do zakazenia
d) w czasie karmienia piersig 74,8 58,6 66,5

22. | Ktore zwierzeta przenosza wirusa HIV?
a) koty i psy 3,1 5,3 4,2
b) tylko komary, bo 6.3 143 104
odzywiaja sie krwig ’ ’ ’
¢) $winie i krowy, 1.6 15 15
bo jemy ich mieso ’ ’ ’
d) nie stwierdzono, zeby

4,2 1,2

zwierzeta przenosity HIV 84, 81, 83,5

* Odpowiedzi poprawne zaznaczono tlustym drukiem.
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Tabela 7. Zaleznos¢ miedzy catkowicie poprawna odpowiedzia na pytania
nr 2, 4, 6 testu a liczba godzin wychowania do zycia w rodzinie
w cyklu ksztalcenia (dane w %).

Liczba godzin wychowania do zycia
. A : Razem
Pytanie testu w rodzinie w cyklu ksztalcenia
N=260
0 0,5 1,0 1,5
N=28 | N=102 | N=81 N=49
2. Drogi zakazenia HIV/AIDS| 89,3 80,4 88,9 85,7 86,0
Odp. b,d
4. W jaki sposob nie mozna
sakazié sie HIV? 32,1 87,3 82,7 89,8 76,5
Odp. a,b,d
6. Czy zakazona matka 286 | 333 | 494 59,2 18,5
moze zakazi¢ swoje dziecko ?
Odp. a,c,d

Tabela 8. Znajomo$é objawdéw klinicznych procesu chorobowego w AIDS
w zaleznosci od liczby godzin biologii w cyklu ksztalcenia (dane w %).

Nr Liczba godz. biologii
pyt. Objawy kliniczne w cyklu ksztalcenia
Testu e [ R
7 Jakie sg pierwsze objawy
procesu chorobowego w AIDS?
a) dlugotrwatla goraczka 71,1 83,7 73,5
b) przyrost masy ciala 0 0 0
c) powiekszone wezly chlonne 94,3 100,0 95,4
d) wilczy apetyt 3,3 2,0 3,1

100% uczniow sulechowskiego liceum ogolnoksztatcacego, ktorzy mieli co
roku przez jeden semestr zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, odpo-
wiedziato prawidtowo, ze prezerwatywa jest srodkiem zmniejszajacym ry-
zyko zakazenia HIV. Rowniez najwiecej poprawnych odpowiedzi na pytanie
nr 20 udzielita mtodziez, ktéra miata najwiecej godzin zaje¢ z wychowa-
nia do zycia w rodzinie. Analizujac wyniki zawarte w tabeli nr 10 moz-
na dostrzec prawie liniowa zalezno$¢ — im wiecej godzin wdz, tym wiekszy
procent poprawnych odpowiedzi. Wystepuje tutaj jednak pewne zakloce-
nie w przypadku grupy trzeciej, ktéra majac jedna godzine wdz, udzielita
mniej poprawnych odpowiedzi niz grupy majace mniej godzin wdz w cyklu
ksztalcenia.
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Tabela 9. Opinie uczniéw na temat prezerwatywy w zaleznosci od ich miejsca
zamieszkania (dane w %).
N
8 Miejsce zamieszkania
pyt. Pytanie testu
Testu wies mi;;ltael (?zko Sulechéw
N=114 N=29 N=129
17. | Prezerwatywa:
a) jest srodkiem w 100% chroniacym
przed zakazeniem HIV 2,6 6,7 1,6
b) w zadnym stopniu nie chroni U 0 3.9
przed zakazeniem HIV ’
c) jest srodkiem zmniejszajacym
ryzyko zakazenia HIV 94,6 93,1 93,7
d) jest niezawodnym srodkiem 0,9 0 0.8
antykoncepcyjnym

* Mozna bylo wskazaé¢ wiecej niz jedna odpowiedz

Tabela 10. Zalezno$¢ miedzy catkowicie poprawna odpowiedzia na pytania nr 17
oraz nr 20 a liczbg godzin wychowania do zycia w rodzinie
w cyklu ksztalcenia (dane w %).

Liczba godzin wychowania
p . do zycia w rodzinie Razem
ytanie testu w cyklu ksztalcenia N=260
0 0,5 1,0 1,5
N=28 | N=102 | N=81 | N=49
17. Preserwatywa jest émf{;flem. 85,7 | 93,1 | 90,0 | 100,0| 92,7
jszajacym ryzyko zakazenia
20. Wykonanie testu wykrywajacego
zakazenie HIV zalecane jest:
b) osobom czesto zmieniajacym 53.6 53.9 53.1 65.3 55.8
partneréw seksualnych ’ ’ ’ ’ )
d) osobom, ktore chociaz raz mialy
przypadkowy kontakt seksualny

Postawy uczniéw wobec os6b i zakazonych HIV oraz chorych
na AIDS

Poprawnos¢ odpowiedzi na pytania: dotyczace grupy ludzi, ktéra jest na-
razona na zakazenie wirusem (pyt. 16), dotyczace wygladu zewnetrznego
osoby majacej AIDS (pyt. 19) oraz praw, ktore ma osoba zakazona (pyt.
18), przeanalizowano pod katem profilu klasy, co rowniez wiaze si¢ z liczba
godzin biologii w cyklu ksztalcenia. Najwiecej poprawnych odpowiedzi na
te pytania udzielono w klasach biologiczno-chemicznych; w klasach o innych
profilach byto réznie (tabela nr 11).
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Wszyscy uczniowie klas biologiczno-chemicznych maja $wiadomosé, ze wiru-
sem HIV moga zakazi¢ si¢ ludzie niezaleznie od wieku, ptci, rasy i orientacji
seksualnej oraz ze czlowiek zyjacy z wirusem HIV ma takie same prawa
jak inni ludzie, moze uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i kulturalnym, uczy¢
sie 1 pracowa¢. W tej samej grupie 95,9% mlodziezy odpowiedzialo, ze po
wygladzie zewnetrznym (pyt. 19) nie mozna poznaé, ze ktos jest zakazony
wirusem HIV. Najmniej poprawnych odpowiedzi na to pytanie udzielono
w klasach o profilu europejskim (83,3%) oraz humanistycznym (84,1%).

Wnhnioski i postulaty

Analiza wyniké6w badan wtasnych sklania mnie do wyciggniecia
nastepujacych wnioskow:

— badana grupa licealistow wykazala sie duza wiedza na temat zakazenia
i zapobiegania HIV /AIDS;
analiza wynikéw testow wykazala pewne roéznice w poziomie wiedzy
na temat zakazenia i zapobiegania HIV/AIDS miedzy dziewczetami
a chlopcami na korzysé¢ dziewczat (tab. nr 2); co prawda, w badanej
grupie byto prawie dwa razy wiecej dziewczat (172) niz chtopcow (88);

— poziom wiedzy na temat zakazenia i zapobiegania HIV/AIDS miedzy
uczniami z rocznikéw, ktore uwzgledniono w analizie, byt rézny, chociaz
ta réznica nie byta zbyt duza. Troche lepiej wypadli uczniowie rocznika
1986: w siedmiu przypadkach na jedenascie udzielili wiecej poprawnych
odpowiedzi niz uczniowie rocznika mlodszego (tab. nr 2 oraz nr 6);

— wiekszg znajomoscia poje¢ z dziedziny problematyki HIV/AIDS wyka-
zali si¢ uczniowie zamieszkali w Sulechowie (tab. nr 3), natomiast nieco
wiecej ucznidow zamieszkalych na wsi odpowiedziata, ze prezerwatywa
jest srodkiem zmniejszajacym ryzyko zakazenia si¢ HIV (tab. nr 9);

— poziom wiedzy mtodziezy na temat HIV /AIDS zalezal od liczby godzin
biologii w cyklu ksztalcenia. Uczniowie z klas o profilu biologiczno-
chemicznym prawie na wszystkie pytania odpowiadali lepiej niz ucznio-
wie z klas o innych profilach, a tym samym o mniejszej liczbie godzin
biologii w cyklu ksztalcenia (tab. nr 4 oraz tab. nr 8);

— liczba poprawnych odpowiedzi zalezata od liczby godzin wychowania do
zycia w rodzinie w cyklu ksztalcenia. Na sze$é pytan sposréd osmiu ana-
lizowanych, uczniowie, ktérzy mieli przynajmniej przez jeden semestr
w cyklu ksztalcenia zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, udzielili
najwiecej poprawnych odpowiedzi (tab. nr 5, 7, 10).
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Wyniki badan oraz doswiadczenia zwigzane z praca nauczyciela
biologii oraz nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie sklaniaja
mnie do wysuniecia nastepujacych postulatow:

— pozadane jest pozostawienie realizacji wychowania do zycia w rodzinie
jako odrebnych zajeé¢ edukacyjnych prowadzonych przez odpowiednio
przygotowanego nauczyciela, a nie jako $ciezki edukacyjnej, realizowa-
nej na wszystkich przedmiotach przez wszystkich nauczycieli;

— dodatkowe dziatania nauczycieli biologii oraz wychowania do zycia w ro-
dzinie, takie jak organizacja konkurséw wiedzy, konkurséow plastycznych
o tematyce HIV/AIDS, zachecanie mlodziezy do przygotowania tema-
tycznych scenek rodzajowych, zwickszaja skutecznosé prowadzonej edu-
kacji. Dzialania te prowadzone systematycznie powinny znalezé swoje
miejsce w kalendarzu imprez szkolnych, dzieki czemu obejma wszystkich
uczniéw i to trzykrotnie w ciagu cyklu ksztaltcenia;

— w realizacji dziatan zwiazanych z problematyka HIV /AIDS wsrod mto-
dziezy bardzo wazna jest wspoOlpraca wszystkich nauczycieli, szczegol-
nie pomocwychowawcéw poszczegbdlnych klas, pedagoga szkolnego oraz
zrozumienie dyrekcji szkoty.
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